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教育部青年發展署 函
地址：100218臺北市中正區徐州路5號14
樓
承辦人：黃曼寧
電話：02-77365426
電子信箱：m24663711e@mail.yda.gov.tw

受文者：屏東縣立枋寮高級中學

發文日期：中華民國115年11月5日
發文字號：臺教青署輔字第1152106810號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：116年實體說明會及企劃撰寫工作坊簡章、116實體說明會及企劃撰寫工作坊

_EDM (A09020000E_1152106810_doc1_Attach1.pdf、
A09020000E_1152106810_doc1_Attach2.pdf)

主旨：檢送本署辦理「116年青年生涯領航計畫實體說明會及企

劃撰寫工作坊」報名簡章及EDM電子檔，請貴校(府)協助

宣傳並鼓勵有意願申請計畫之學生、教師及家長踴躍報名

參加，請查照。

說明：

一、「青年生涯領航計畫」，鼓勵高中職應屆畢(肄)學生，在

完成學業後，不急於升學，而是運用2年時間，透過多元體

驗學習，在真實場域探索興趣、發展能力，並逐步釐清未

來升學及職涯方向。116年計畫業已公告並函送各高中職學

校及縣市政府，報名期間為115年12月1日中午至116年3月2

日中午。為協助青年、家長及教師認識計畫理念、申請方

式及相關配套措施，並提升體驗學習企劃之發想與撰寫能

力，特分區辦理4場實體說明會及企劃撰寫工作坊。

二、活動資訊如下：

(一)時間及地點：分北區、東區、南區及中區共4場次辦理，

檔　　號:
保存年限:

7



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 3 頁

各場次時間均為10時30分至16時20分（10時開放報

到），詳細日期及地點如下：

１、北區：115年12月6日（星期日），臺北市立成功高級

中學。

２、東區：115年12月12日（星期六），國立蘭陽女子高級

中學。

３、南區：115年12月13日（星期日），高雄市立新莊高級

中學。

４、中區：115年12月20日（星期日），國立中興大學附屬

高級中學。

三、對象：上午實體說明會開放青年、教師、家長及對計畫有

興趣之民眾參加；下午企劃撰寫工作坊以高中職學生（含

實驗教育學生及自學生）為對象，並以高三學生優先錄

取。具弱勢身分之高三應屆畢業學生優先錄取，不受報名

時間先後限制。

四、交通費補助：本次提供參加下午企劃撰寫工作坊之學生長

途大眾運輸交通費補助，以高鐵、臺鐵、國道客運及飛機

等長途大眾運輸工具(經審核必要時)為限，請於報名時填

寫起訖點及上傳相關資料。

五、報名方式：採網路報名，請依欲參加之場次填寫Google表

單，報名截止時間如下：

(一)北區：https://forms.gle/BkMh5CcCQ29JFggRA，報名至

115年11月25日（星期三）17時止。

(二)東區：https://forms.gle/4KUqgna9YG9X4Fq59，報名至

115年12月2日（星期三）17時止。

62
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(三)南區：https://forms.gle/UcwBYYQC81tQDAAT7，報名至

115年12月2日（星期三）17時止。

(四)中區：https://forms.gle/HehcWok91oLdYnig8，報名至

115年12月9日（星期三）17時止。

正本：各直轄市政府教育局及各縣市政府、全國高級中等學校、臺北市影視音實驗教育
機構、臺北市史代納實驗教育機構、臺北市濯亞國際學院實驗教育機構、臺北市
學學實驗教育機構、臺北市無界塾實驗教育機構、臺北市VIS世界改造實驗室實
驗教育機構、臺北市新主流實驗教育機構、臺北市陪伴者實驗教育機構、臺北市
葉學堂實驗教育機構、臺北市羽白群學實驗教育機構、臺北市宸恩實驗教育機
構、臺北市愛因思卡實驗教育機構、臺北市昱光華德福實驗教育機構、臺北市
5IN實驗教育機構、新北市汗得建築工事實驗教育機構、新北市原聲國際學院實
驗教育機構、新北市TCS探索未來國際實驗教育機構、新北市創生藝文實驗教育
機構、桃園市有得實驗教育機構、臺中市海聲華德福實驗教育機構、臺中市善美
真華德福實驗教育機構、臺中市秋穗實驗教育機構、臺南市上華蒙特梭利實驗教
育機構、臺南市中信國際實驗教育機構、臺南市哈佛蒙特梭利實驗教育機構、高
雄市野人華德福實驗教育機構、高雄市國際心教育實驗教育機構、高雄市南海月
光實驗教育機構、新竹縣康乃薾國際實驗教育機構、新竹縣照海華德福實驗教育
機構、新竹縣道禾實驗教育機構、新竹縣布朗康米紐斯實驗教育機構、彰化縣雅
典娜華德福實驗教育機構、南投縣復臨國際實驗教育機構、南投縣森優生態實驗
教育機構、南投縣均頭國際實驗教育機構、南投縣親愛音樂藝術實驗教育機構、
南投縣同德國際實驗教育機構、雲林縣湖山承淨書院實驗教育機構、宜蘭縣聯合
國際實驗教育機構、新竹縣立自強工業高級中等學校、高雄市立巴楠花部落實驗
高中、臺中市立神岡工業高級中等學校、臺北市芳和實驗中學、新北市私立光華
高級商業職業進修學校、臺北市私立南華高級中學職業進修學校、臺北市私立志
仁高級中學職業進修學校、國立臺東專科學校高職部、國立臺灣戲曲學院、敦品
中學、誠正中學、勵志中學、明陽中學

副本：
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教育部青年發展署「116年青年生涯領航計畫」 

實體說明會及企劃撰寫工作坊 

壹、活動目的 

為協助青年適才適性發展，提供高中職學生職業試探及多元體驗機會，

教育部青年發展署推動「青年生涯領航計畫」，鼓勵青年透過多元體驗學習探

索興趣、發展能力，逐步釐清未來升學及職涯方向。 

青年申請參與本計畫時，須提出為期兩年的體驗學習企劃，依個人興趣、

生涯目標及發展需求，規劃適合自己的體驗學習內容。為協助青年認識計畫理

念、申請方式及相關配套措施，並提升體驗企劃的發想與撰寫能力，特辦理本

次實體說明會及企劃撰寫工作坊。 

活動上午將進行計畫說明、青年經驗分享及交流，下午則透過企劃書撰

寫實務課程、分組討論、企劃實作及成果發表，引導青年將個人興趣與生涯想

法轉化為具體可行的體驗學習企劃。 

計畫相關資訊請參閱「青年生涯領航計畫」官方網站：

https://ycnp.yda.gov.tw/ 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：教育部青年發展署。 

二、承辦單位：商周編輯顧問股份有限公司。 

參、活動對象 

上午計畫說明會：青年、教師、家長或對計畫有興趣之民眾。 

下午企劃書撰寫工作坊：高中職學生（含實驗教育學生及自學生），以高

三學生優先。 

※報名者可依需求選擇報名上午實體說明會、下午企劃書撰寫工作坊或全

日場（上午及下午場）。 

※下午場具弱勢身分之高三應屆畢業學生，優先錄取，不受報名時間先後

限制；其餘報名者依就讀高中年級及各場次預定名額辦理錄取。
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肆、辦理時間及地點 

本次活動分北區、東區、南區及中區共 4場次辦理，各場次資訊如下： 

場次 活動日期 辦理地點 

北區 

115年 12月 6日(日) 

10:30-16:20 

(10:00開放報到) 

臺北市立成功高級中學-視聽室、四維樓

2F會議室 

(臺北市中正區濟南路一段 71號) 

東區 

115年 12月 12日(六) 

10:30-16:20 

(10:00開放報到) 

國立蘭陽女子高級中學-圖書館 5F會議

室、科學大樓多功能教室 

(宜蘭縣宜蘭市女中路二段 355號) 

南區 

115年 12月 13日(日) 

10:30-16:20 

(10:00開放報到) 

高雄市立新莊高級中學-第二會議室 

(高雄市左營區文慈路 99號) 

中區 

115年 12月 20日(日) 

10:30-16:20 

(10:00開放報到) 

國立中興大學附屬高級中學-圖書館大樓

5F國際會議廳、科學大樓樂學廳 

(臺中市大里區東榮路 369號) 

※各場次交通方式及相關注意事項，請以錄取通知所載資訊為準。 
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伍、活動內容 

時間 活動內容 執行／講者 

10:00–10:30 

(30分鐘) 
報到 

10:30-10:40 

(10分鐘) 
長官致詞 教育部青年發展署 

10:40-10:45 

(5分鐘) 
大合照 全體人員 

10:45-11:15 

(20分鐘) 
計畫說明 教育部青年發展署 

11:15-11:45 

(30分鐘) 

青年經驗分享: 

分享參與計畫之經驗、發想歷程及實際執行心得 

亮點青年 1位、 

執行計畫中青年 1位 

11:45-12:00 

(15分鐘) 
Q&A交流 全體人員 

12:00–13:00 

(60分鐘) 

午餐與交流時間 

※僅限參加企劃撰寫工作坊青年提供午餐 

13:00-14:00 

（60分鐘） 

體驗學習企劃書撰寫實務課程 

由講師說明計畫發想、目標設定、內容規劃及撰寫技

巧，並以實際案例進行引導 

講師 

14:00-15:00 

（60分鐘） 

分組討論與企劃實作 

1.執行計畫青年分享撰寫體驗學習企劃書經驗 

2.學員講師指定方式討論及發想企劃內容，實際進行體

驗企劃撰寫，講師及執行計畫青年協助引導及提供實務

(50分鐘)建議(預計分為 6組，每組約 10人)。 

各組學員、講師、 

執行計畫青年 

15:00-16:00 

（60分鐘） 

分組成果發表 

各組分享體驗企劃內容、發想理念及執行規劃， 

由講師及執行計畫青年提供回饋與建議 

各組學員、講師、 

執行計畫青年 

16:00-16:20 

（20分鐘） 
綜合座談 全體人員 

16:20 賦歸 

※活動流程及時間得依現場實際狀況彈性調整。 
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陸、報名方式 

一、報名方式：採網路報名，請依欲參加之場次填寫Google表單。 

(一)北區:https://forms.gle/BkMh5CcCQ29JFggRA 

報名截止時間：115年11月25日（三）17:00。 

(二)東區:https://forms.gle/KvtWZ8qZamt5Ls6w9 

報名截止時間：115年12月2日（三）17:00。 

(三)南區:https://forms.gle/CZdB5bhFspe12QFH9 

報名截止時間：115年12月2日（三）17:00。 

(四)中區:https://forms.gle/eea3P4XiLJ36vECT6 

報名截止時間：115年12月9日（三）17:00。 

二、錄取方式：依報名情形及活動名額辦理錄取，下午場報名者依就

讀高中年級及各場次預定名額 (60人 )錄取。具弱勢身分之高三學

生，優先錄取，不受報名時間先後限制。   

三、錄取通知：預計於活動前一週以電子郵件寄送錄取通知，請報名者留意

電子郵件及垃圾郵件匣，並依通知內容確認出席資訊。 

四、取消出席：收到錄取通知後，如因故無法參加，請儘速於活動通

知承辦單位，以利後續行政作業及名額安排。 

五、報名資料及證明文件：請依報名表所列項目據實填寫並上傳相關

文件；如有資料不全或需補件情形，請依承辦單位通知辦理，交

通補助文件若因不全而無法補助應由申請人自行負責。 

六、若有相關疑問洽詢方式：商周編輯顧問股份有限公司  

陳小姐：（02）2505-6789分機5159 

趙先生：（02）2505-6789分機5152 

柒、其它事項 

一、交通費補助：本次參與下午企劃書撰寫工作坊僅提供學生長途大眾

運輸交通費補助，以高鐵、臺鐵、國道客運及飛機為限，並請於報

名時填寫起訖點及上傳相關資料。 

二、餐點提供：參與本次活動全程免費；僅限參加企劃撰寫工作坊青年

提供午餐。 

https://forms.gle/BkMh5CcCQ29JFggRA
https://forms.gle/KvtWZ8qZamt5Ls6w9
https://forms.gle/CZdB5bhFspe12QFH9
https://forms.gle/eea3P4XiLJ36vECT6
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三、個人資料蒐集及利用：報名者同意教育部青年發展署於個人資料保

護法及相關法令規範範圍內，蒐集、處理及利用所提供之個人資料。  

四、活動異動：主辦機關保有活動舉辦方式及相關規定事項之最終修改

權。如因不可抗力因素致活動無法舉行，主辦機關得取消、延期或

暫停活動；如有異動，將另行通知。  

五、活動參與規範：參與活動期間應尊重性別多元、個別差異及他人與

自己的性或身體自主，避免以不受歡迎之言詞或行為騷擾、侵害他

人，並應遵守性別平等教育法、性騷擾防治法、跟蹤騷擾防制法、

性侵害犯罪防治法及其他相關法令規定。  

六、性別平等及相關事件申訴管道：如遇疑似性別平等、性騷擾或性侵

害等情事，可聯繫教育部青年發展署申訴管道。  

電話：（02）7736-5595 

手機：0978-605-300 

電子郵件：gender@mail.yda.gov.tw 

 

 

 

mailto:gender@mail.yda.gov.tw


116年青年生涯領航計畫
實體說明會及企劃撰寫工作坊
免費參加  ・  歡迎報名！

上午場

10:30–12:00
實體說明會

116年青年生涯領航計畫 計畫說明

亮點/計畫青年經驗分享

參加對象 青年、教師、家長及對計畫有興趣之民眾

下午場

13:00–16:20
企劃書撰寫工作坊

體驗學習企劃書撰寫實務課程

分組討論與實作

參加對象 高中職學生（含實驗教育學生及自學生），

以高三學生優先

北區

12/6（日）
臺北市立成功高級中學

視聽室、四維樓2F會議室

臺北市中正區濟南路一段71號

報名截止

11/25（三）17:00

東區

12/12（六）
國立蘭陽女子高級中學

圖書館5F會議室、科學大樓多功

能教室

宜蘭縣宜蘭市女中路二段355號

報名截止

12/2（三）17:00

南區

12/13（日）
高雄市立新莊高級中學

第二會議室

高雄市左營區文慈路99號

報名截止

12/2（三）17:00

中區

12/20（日）
國立中興大學附屬高級

中學

圖書館大樓5F國際會議廳、科學

大樓樂學廳

臺中市大里區東榮路369號

報名截止

12/9（三）17:00

※可選擇上午場、下午場或兩場皆參加

交通費補助：本次參與下午企劃書撰寫工作坊僅提供學生

長途大眾運輸交通費補助，以高鐵、臺鐵、國道客運及飛機

為限，並請於報名時填寫起訖點及上傳相關資料。

簡章下載 計畫官網

承辦單位：商周編輯顧問股份有限公司

洽詢：(02)2505-6789 #5159 陳小姐 ／ #5152 趙先生


