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屏東縣政府 函
地址：900屏東市勝利路9號
聯絡人：柳玟綺
聯絡電話：(08)7362589#245
傳真：(08)7364380
電子信箱：pdc089@pthg.gov.tw

受文者：屏東縣立枋寮高級中學

發文日期：中華民國115年10月1日
發文字號：屏府教體字第1158004698號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (376532900E115800469800-1.pdf、376532900E115800469800-2.jpg)

主旨：檢送本府辦理「【原·動·力｜部落體能王】屏東原鄉原味

混合體能挑戰賽」報名簡章及活動文宣各1份，請惠予協

助公告宣傳，廣邀所屬同仁及鄉（鎮、市）民踴躍報名參

加，請查照。

說明：

一、依據運動部全民運動署「115年原住民及重點發展特色運動

活動計畫」辦理。

二、旨揭活動為全台首創結合原住民傳統文化技藝與現代功能

性體能之混合體能挑戰賽，訂於115年10月25日（星期日）

假屏東縣立體育館舉辦，設有個人組、雙人組、接力組及

親子組等多元組別，期透過趣味與挑戰兼具之賽事，促進

族群交流並帶動全民規律運動風氣。

三、本賽事特別提供原住民身分選手報名費優惠補助（每人折

抵新臺幣100元），另外本賽事特別規劃開設『8週備賽混

合運動訓練課程』（免費參加，僅預收保證金，出席達標

全額退還）。為兼顧教學品質，全縣僅限額 40 名（屏

檔　　號:
保存年限:
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北、屏南地區各限額 20 名，採 5 至 10 人精緻小班制，

額滿為止），詳情及開課期程請參閱活動簡章或至伊貝特

報名網查詢。請各公所（尤請原住民鄉公所）惠予轉知轄

內各村里辦公處、部落文健站及相關團體，加強宣傳推

廣，鼓勵民眾踴躍組隊報名。

四、活動參考資訊如下：

(一)報名網址：請至伊貝特報名網搜尋「原·動·力部落體能

王」（https://bao-ming.com/eb/content

/7212#34050）

(二)活動海報圖檔及簡章下載連結網址：https://reurl.cc

/WzWAqy。

五、賽事相關規範詳如附件簡章，相關活動最新消息亦可至本

縣體育發展中心官方Facebook粉絲專頁（屏東縣體育發展

中心）查詢；若對本活動有任何疑問，請逕洽本縣體育發

展中心全民運動產業組柳小姐（電話：08-7362578分機

245）或承辦廠商國際鐵人公司（電話：02-77046335）諮

詢。

正本：本縣各鄉鎮市公所、本縣各私立高中學校、本縣各公立高中職、本縣各大專院
校、屏東縣政府原住民處

副本：屏東縣體育發展中心
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原・動・力｜部落體能王 

屏東原鄉原味混合體能挑戰賽 

報名簡章 

“原・動・力｜部落體能王” 是一場將原住民傳統文化與技藝，融入跑步耐力與功能性運動的

混合體能挑戰賽，讓原民文化與原民技藝轉化成為具備挑戰及趣味的運動關卡，廣邀所有民眾

共同參與，期望藉由一日原動力挑戰賽促進族群之交流，並藉此提升原鄉規律運動人口，進而

打造出具在地特色之全民運動新浪潮。 

活動當日除了極具挑戰的體能王邀請所有民眾報名參加外，亦將規劃 “原汁原味” 的原民市

集，並邀請 “原樂天籟” 的表演團體現場表演，帶給所有民眾一場 極致的 “原來如此” 饗宴！ 

壹、 活動基本資訊 

指導單位 運動部全民運動署 

主辦單位 屏東縣政府 

承辦單位 國際鐵人公司（LAVA SPORTS） 

合作洽詢 service@taiwantriathlon.com / (02)7704-6335 

活動日期 2026 年 10 月 25 日（星期日） 

活動地點 屏東縣立體育館 

報名期間 2026 年 9 月 15 日至 10 月 9 日止 

貳、 參賽資格與規定 

1. 年齡資格規定： 

本活動為混合體能賽事，無需資格審查，任何人皆可報名參加。 鼓勵所有想挑戰自我的人參與， 並透過

不同強度分級，讓每一位參賽者都能找到適合自己的挑戰方式。 



1. Solo ／ Pair (成人及親子組) ／ Team Relay 

 個人組參賽年齡須為  16 歲以上 

 親子組小朋友參賽年齡須為 10 歲以上 

2. 年滿 65 歲以上參賽者，建議於報名前或參賽前先行諮詢專業醫師意見。 

3. 具備原住民身分者，每位報名者再優惠 100 元，請於報名時勾選您的原民族別，主辦單位保留資格

審核之權利。 

4. 參賽者報名時所填寫之年齡資料將作為資格審核依據，若經查核不符規定，主辦單位有權取消其參

賽資格，且不予退費。 

5. 健康狀況：所有參賽者皆須為身體健康且無心血管疾病者。 

6. 家長同意書：未滿 18 歲之參賽者須填寫家長同意書，並 Email 至 service@taiwantriathlon.com。 

參、 活動日程表（2026 年 10 月 25 日 ） 

時間 內容 備註 

09:00-16:30 報到  各組別出發前一小時完成報到 

09:30-10:00 開幕式  

09:30-17:30 各組活動進行及各組頒獎 詳細賽事流程將於各組報名人數確認後公布 

09:00-17:30 原民市集及表演  

18:00 活動結束  

              ※ 備註：活動前仍可能因現場或氣候因素微調日程，請密切留意官方最新公告。 

肆、 活動組別、費用與物資規劃 

項目 / 組別 Solo 個人組 Pair 雙人組 Pair 親子組 Team Relay 混合接力

組 

名額數量 300 人 100 組(200 人) 50 組(100 人) 100 組(400 人) 

報名費用 NT$ 350 元 NT$ 700 元 NT$ 500 元 NT$ 1,400 元 

晶片計時 ✔ ✔ X ✔ 

公共意外責任險及傷害險 ✔ ✔ ✔ ✔ 



號碼紋身貼紙 ✔ ✔ ✔ ✔ 

入場手環 ✔ ✔ ✔ ✔ 

完賽布章 ✔ ✔ ✔ ✔ 

完賽背包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

完賽餐券 ✔ ✔ ✔ ✔ 

電子完賽證書 ✔ ✔ ✔ ✔ 

*完賽背包、完賽布章及完賽餐券等為完賽限定禮，參賽選手須完成全數關卡並通過終點拱門後始得兌領；

未出賽、棄賽或未完賽者恕不予發放。 

*具備原住民身分者，每位報名者再優惠 100 元，請於報名時勾選您的原民族別，當天報到時請攜帶相關證

明文件以供備查，主辦單位保留資格審核之權利。 

伍、 賽事內容說明 

基礎組別（Solo｜Pair｜Relay）競賽形式：400m 跑步＋關卡，共計 2.4K 跑步距離與六項

關卡。 

 400m 跑步後進入第一站：部落舟行 

以舟行與水域移動的意象轉化爲室內競賽關卡，選手使用划船機完成 500m 指定距離。 

 400m 跑步後進入第二站：傳統負重弓箭步 

以竹簍負重移動概念結合弓箭步，選手背負男 20kg 女 10kg 完成 50m 路線。 

 400m 跑步後進入第三站：障礙前進 

選手依指定方向連續通過障礙物，完成 25m 障礙路線。 

 400m 跑步後進入第四站：勇士躍進 

以波比跳遠的形式，完成 50m 指定距離。 

 400m 跑步後進入第五站：獵徑拖行 

以山林獵徑中的負重移動為概念，選手攜帶男 24kg*2、女 12kg*2，完成 50m 曲折路線。 

 400m 跑步後進入第六站：山石上拋 

以藥球作為標準化負重，選手完成深蹲後將藥球男 6kg 女 4kg 向上拋至指定目標高度，連續完成 50 

rep 指定次數。 

 完成六項關卡後通過終點拱門完成賽事。 

親子組競賽形式：200m 跑步＋關卡，共計 1.2K 跑步距離與六項關卡。採雙人組方式，可交

替執行。部分關卡依兒童肌耐力進行距離重量調整。 



 200m 跑步後進入第一站：部落舟行 

以舟行與水域移動的意象轉化爲室內競賽關卡，選手使用划船機完成 300m 指定距離。 

 200m 跑步後進入第二站：傳統負重弓箭步 

以竹簍負重移動概念結合弓箭步，選手背負 10kg 完成 50m 路線，兒童以無負重方式進行弓箭步前

進。 

 200m 跑步後進入第三站：障礙前進 

選手依指定方向連續通過障礙物，完成 25m 障礙路線。 

 200m 跑步後進入第四站：勇士躍進 

兒童以立定跳遠的形式，成人以波比跳遠的方式，合計完成 50m 指定距離。 

 200m 跑步後進入第五站：獵徑拖行 

以山林獵徑中的負重移動為概念，選手攜帶 2kg*2，完成 50m 曲折路線。 

 200m 跑步後進入第六站：山石上拋 

以藥球作為標準化負重，兒童以抱球深蹲執行，或成人完成深蹲後將藥球 4kg 向上拋至指定目標高度，

完成 50 rep 指定次數，可輪流操作。 

 完成六項關卡後通過終點拱門完成賽事。 

陸、 訓練課程 

 本賽事特別規畫開設 “8 周備賽混合運動訓練課程”，每班限額 20 人，每周課程包含一堂健身房實

體課程及一堂自主訓練 Hybrid 課程。 

場館資訊如下： 

 屏北 (麥特體能工作室-廣東店，地址：屏東市廣東路 7-5 號、麥特體能工作室-自由店，地

址：屏東市自由路 412-1 號) 

 屏南 (Seqalu Fitness 斯卡羅體能中心，地址：屏東縣恆春鎮山腳里恆西路 1 巷 32 號) 

 課程目標： 

 學會六個關卡：建立划船、負重弓箭步、障礙、波比跳遠、負重行走與藥球上拋的基本效率。 

 建立跑站節奏：功能動作後立即重新跑步，前 100m 主動收斂呼吸與步頻。 

 累積完賽信心：第 5 周舉辦小型模擬、第 6-7 周完成 70–80%完賽進度、第 7 周完整模擬

全程賽事，逐步降低未知感。 

 訓練課程為免費參加，報名時將預收保證金 500 元，全期出席率達 80% 以上 (即 16 堂課中須出席滿 

13 堂)，結訓後始得全額退還保證金；未達門檻者不予退還。訓練課程請於報名時直接加購，每班限

額 20 人。 

 課程時間： 

屏北(廣東店、自由店同時進行)：預計 9 月 26 日(六)開課，每周六 10：30 - 12：30（5 人一班）及

13：00-14：30（5 人一班）。 

屏南：預計 10 月 4 日(日)開課，每周日 09:00 – 10:00 (10 人一班) 及 16:00 – 17:00 (10 人一班) 

 加購課程者，大會會另外透過 Email 寄發詳細課程資訊。 



柒、 報名與報到方式 

 本賽事全面採用網路報名，請至官方指定平台「伊貝特報名網」進行線上報名與繳費。 

 報名前，請選手務必閱讀並瞭解活動須知及活動聲明，並勾選 “我同意” 之選項後，即可進入報名

系統。選取報名項目後進入填寫報名資料。 

 報名繳費完成者，不論任何理由不得要求更換人名、參加項目。 

 為了維護活動品質，如報名人數額滿或報名截止日到期即不再受理報名。 

 報名期間：自即日起至 2026 年 10 月 9 日 23:59 止（額滿即提前截止）。 

 本賽事全面採現場報到方式，具備原住民身分者，報到時請攜帶相關證明文件以供備查。 

 完賽禮品請完賽後於終點完賽禮帳篷領取，每人限領一份，逾時視同放棄。 

 網路報名繳費問題請來信至 service@taiwantriathlon.com，會有專人立刻為您服務。 

捌、競賽獎勵 

 總排名分組排名 

競賽組別 男子組 女子組 
混合組 

(2 男 2 女) 
獎勵 

Solo 組 

M16-29 F16-29 

 

各分齡分組前三名， 

每人頒發獎盃乙座及獎金 

第一名：2,000 元 

第二名：1,500 元 

第三名：1,000 元 

M30-39 F30-39 

M40-49 F40-49 

M50-59 F50-59 

M60+ F60+ 

Pair 組 

（平均年齡） 

M16-29 F16-29 16-29 

M30-39 F30-39 30-39 

M40-49 F40-49 40-49 

M50-59 F50-59 50-59 

M60+ F60+ 60+ 

Relay 組 

（平均年齡） 

M39 以下 F39 以下 39 以下 

M40＋ F40＋ 40＋ 



Pair 親子組  親子組不排名 

※所有得獎選手獎盃必須於活動現場領取，若賽後欲補領獎盃，請於活動結束後一星期內來信 

service@taiwantriathlon.com 申請。若須郵寄，選手必須自付郵資費用。所有獎盃賽後一週後將不予保

留。 

玖、重要規章、保險與退費規定 

1. 重要規章： 

 請所有參賽民眾務必在指定安全區間內行進，並遵從裁判及工作人員指示，應隨時注意自身安全。比

賽沿途若發生身體不適情形，請切勿勉強，並就近向工作人員請求協助支援。 

 大會有權將未佩戴大會報名識別者禁止下場參賽。 

 為地球環保盡一份力，本活動不提供活動手冊，相關活動流程及注意事項，請參賽者自行至報名網站

查看。 

 報名手續完成者(即繳費完成後)，不論任何理由不得要求更換人名、參賽項目。 

 請遵守各項目清場及撤哨時間，違反者須自負安全責任。 

 請選手務必攜帶健保卡參加，保障自身就醫權益。 

 為讓選手於活動開始前有足夠的時間暖身，避免發生身體不適現象，選手需依照本簡章「活動日程表」

表訂集合時間至指定地點集結，逾時將取消參加資格。 

 為防止意外，身體不適者請勿勉強參加，活動總監或醫師有權視選手體能狀況，中止選手繼續或取消

選手參加資格，選手不得有異議，否則一切責任自負。 

 參加本活動者請慎重考量自我健康狀況，如有不適，請勿逞強。如有心臟、血管、糖尿病等方面病歷

者，請勿隱瞞病情並請勿參加，過程中若發生任何意外事件選手應自行負責，主辦單位不負任何責任。 

 參加者同意大會將此項活動之錄影、相片，於各地播放、展出或登載於主辦單位網站及刊物上，參加

者必須同意肖像用於相關之宣傳活動上。 

 主辦單位保有任何時間修改規則之權利。 

 如遇緊急事件，請撥打大會聯絡電話 02-7704-6335。 

 

2. 公共意外險說明： 

 公共意外險注意事項： 

大會對於現場僅做必要緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承

保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參加者投保每人新台幣伍佰萬元之公共意外險。所

有細節依投保公司之保險契約為準。 

 公共意外險承保範圍： 

(1) 被保險人或其受僱人因經營業務之行為在營業處所內發生之意外事故。 

(2) 被保險人營業處所之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。 

mailto:service@taiwantriathlon.com


(3) 被保險人或其受僱人於保險期間內，因在本保險契約所載活動處所舉辦活動而發生意外事故，

致第三人體傷或財物損失，依法應由被保險人負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險

人負賠償之責。 

 活動公共意外險特別說明： 

(1) 報名表內各欄請務必詳實填寫，如有錯漏導致喪失保險效力，應自行負責。 

(2) 請選手檢視自己當日狀況量力而為，並於活動前一日做充足的睡眠及當日活動前兩個鐘頭吃早餐。 

(3) 選手聲明：本人或團體參加此次活動，在此聲明參加選手身體狀況良好，志願參加此次活動，活

動中若發生任何意外事件，願意自行負責，一切責任與主辦單位無關。 

 特別不保事項： 

(1) 個人疾病導致運動傷害。 

(2) 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、

癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，而公共意外險只承擔因外來意

外所受之傷害理賠。 

(3) （參加者如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保

險） 

(4) 如您曾發生過以下病況及有以下疾病狀況，屬猝死高危險群，請咨詢醫師專業的判斷及請勿勉強

參加。 

 不明原因的胸部不適（胸悶、胸痛）  

 不明原因的呼吸困難 

 不明原因頭暈 

 突然失去知覺 

 高血壓（>140/90mmHg） 

 心臟病  

 腎功能異常 

 糖尿病 

 高血脂（總膽固>240mg/Dl） 

 家族心臟病史（一等親在 60 歲前發生心臟病或猝死） 

 癲癇  

 

若未能提供完整相關個人資料時，保險公司將可能無法進行必要之審核及投保作業，因此可能婉謝承保，請

務必詳實填寫個人基本資料。 

4. 退費申請規定： 



 根據運動部的標準指引，完成報名繳費成功後，於報名截止 10 月 9 日 23:59 前申請退賽者，收取行政

作業費 $100 元，退還剩餘費用，請至  伊貝特客服專區申請，或電洽 02-2951-6969 由客服人員協

助處理。 

 於報名截止日後 7 天內，10 月 16 日 23:59 前申請退費者，退還 80%報名費。 

 報名截止日 7 天後，10 月 16 日 00:00 後不得以任何理由要求退費。唯符合以下情況者得退還 50% 報

名費。 

 天然或人為災害。 

 交通中斷。 

 兵役或點閱、教育召集。 

 傷病或妊娠（重大傷病住院者並需提供住院證明）。 

 配偶或參與者之一親等內親屬喪葬。 

 其他主辦單位訂定之事由。 

如有符合以上情況者，請來信 service@taiwantriathlon.com 通知，並一併附上相關證明文件。 

 因不可歸責於主辦單位之事由致無法舉行者，主辦單位得另定活動日期，或酌收手續費及行政費後退還

報名費；其退費方式如下： 

 主辦單位未提供物資者，退還 70%報名費。 

 主辦單位提供物資者，退還 50%報名費。 

申請退費和退款時間由主辦單位訂定，申請退賽退費者需在期間內申請，逾期者不得退費將不得有異議。 

4. 賽事安全與肖像權授權： 

 本人同意主辦單位及主辦單位指定之人，得於本大會活動期間拍攝本人之影音、照片，並得於辦理本次

活動及利用上開影音及照片之範圍內，使用個人資料保護法所列之所有本人個人資料。 

 本人同意主辦單位及主辦單位指定之人得公開、使用、利用、販售前條之影音、照片。本人並拋棄對主

辦單位及主辦單位指定之人，對前開影音、照片之所有民事請求權及刑事告訴權。 

 禁止非合作簽約廠商，對參賽選手攝影、錄影後進行販售影像之商業行為。 

 

以上活動事項如有未盡事宜，得隨時修訂之。 

本活動單位保有更動修改之權利，以屏東縣體育發展中心官網或臉書公告為準。 

 

https://bao-ming.com/eb/service#contact
https://www.pthg.gov.tw/stadium/Default.aspx
https://www.facebook.com/PingtungSports
https://bao-ming.com/eb/service#contact



