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屏東縣政府 函
地址：900219屏東縣屏東市自由路527號
聯絡人：胡桂馨
聯絡電話：08-7320415#6136
傳真：08-7329138
電子信箱：a002142@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣立枋寮高級中學

發文日期：中華民國115年4月10日
發文字號：屏府行庶字第11500980181號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：屏東縣政府「預防職場遭受不法侵害」研習課程表1份 

(376530000A115009801801-1.pdf)

主旨：本府訂於115年5月19日（星期二）上午8時30分至12時假

本府南棟大樓301多媒體教室辦理「預防職場遭受不法侵

害」研習一案，請各單位派員參加並惠予公差假，詳如說

明，請查照。

說明：

一、依據本府115年3月18日第1150077764號核准簽續辦。

二、為維護勞工權益，對於執行職務因他人行為遭受身體或精

神不法侵害，本府規畫辦理「職場不法侵害預防、又酸又

麻怎麼辦？職場肌肉骨骼健康保健與舒緩運動實作」課

程，俾利營造友善職場，爰辦理旨揭研習。

三、報名方式：為利學習時數登錄（職場霸凌防治學習時數4小

時），參加人員請自115年4月13日起至115年5月13日止，

逕至公務人員終身學習入口網站線上報名。另考量本府約

用人員未能於上開入口網站報名，爰請逕至本府OA公告連

接路徑報名，以利統計報名人數。

四、檢送課程表一份供參。

檔　　號:
保存年限:

1
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正本：本府各處、各國小、各高國中、本府所屬一級機關、本府所屬二級機關、屏東縣
萬巒鄉佳佐國民小學

副本：本府行政暨研考處庶務科

18



 
屏東縣政府行政暨研考處「預防職場遭受不法侵害」 

 
課程表 

 
  受訓日期:115 年 5 月 19 日（星期二）共 4小時 

節 次 時   間 課   程  名  稱 任  課  講  座 

核
給
時
數 

    報到   08：30～8：50  

第 1節 8:50~10:20 職場不法侵害預防 

屏東榮民總醫院 

家庭暨社區醫學科/ 

翁鼎家醫師 

2 

中場休息  10：20～10：30 

第 2節 10:30~12:00 

又酸又麻怎麼辦? 

職場肌肉骨骼健康保健與

舒緩運動實作 

屏東榮民總醫院 

家庭暨社區醫學科/ 

運動指導 

陳婉如老師 

2 

平安賦歸 

附註: 
一、上課地點：本府南棟大樓 301 多媒體教室。 

二、上課人數：計約 130 人。 

三、為響應環保政策，請參訓人員自備杯具。 

四、承辦人：胡桂馨    電話：08-7320415 轉 6136 

 

 

 


