
屏東縣立枋寮高級中學 114學年度第一學期社團活動實施規劃 

1.社團活動課乃正式的課程，凡是本校同學，都必須選擇一個社團，按時上課。  

2.114學年度第一學期社團上課時間為週三第 5、6節，實際上課日期請參閱週三列表。 

3.請務必謹慎選填，選填社團後，統一由電腦亂數編排。 

4.未於規定時間內選填，視同放棄選擇權利，由社團活動組安排。 

5.每個社團都有人數限制，選社結果未必盡如人意，但沒有你不能學習的社團。 

6.無故缺席者，依校規處理；三次以上者，喪失下次選社資格，由社團活動組安排。 

7.部分社團須繳社費，如因應教學所需，需額外繳交相關教材費者，由該社團自行辦

理及處理之。並請同學在選社前與家長討論。 

8. 101、102、201、202、301、302、中三參加技藝教育學程者不選社團。 

9. 選課時程：114年 9月 2日晚上 8點開始至 114年 9月 4日晚上 23點 59分結束。 

10. 選課系統網址：選課系統：帳號為學號，密碼為身份證字號 

https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx 

11. 未於選課時程內選課者，由學校安排課程，不得異議。 

選課結果另行擇日公告。 

12.有選課問題，請洽學務處社團活動組 08-8782095#49 

13. 請同學參閱本學期社團課程選項 

 名稱 內容 備註 

1 籃球社 基礎籃球知識與技能 25人 

2 線上閱讀 X 專題

探究 

由圖推教師進行指導【數位讀寫網】上之豐富學習

資源，包含【PP 基礎讀寫】、【DP 深度讀寫】、【EP

線上探究】等主題，提升同學閱讀理解與表達能力。 

28人 

 

3 吸奇古怪社 社團要帶大家一起環保創作 DIY，會讓大家想不到

在別人眼中是已經沒用的東西，但只要經過我們手

中就會變成有用的了，主要以吸管、打包帶、紙、

扭扭棒等不同編織材料組合而成多才多藝作品！ 

25人 

需繳交上課材

料費 100元 

4 美術設計社 1,發掘繪畫的潛能  2,導正錯誤的繪畫方法  3 導

入正確的繪畫技法  4 自我創作來表達及滿足自

己的創意 

25人 

5 足球社 基礎足球知識與技能 25人 

6 手作編織社 推廣手作編織的樂趣，引導學員終身學習一項技

能，從鉤針的基礎教學致引發學員創作的樂趣，使

學習成為生活的一部份 

25人 

需繳交上課材

料費 200元 



7 羽球社 提升同學對羽球的興趣及訓練基本體能，學習羽球

技巧與知識 

25人 

8 舞龍社(國高中) 基礎舞龍知識與技能 25人 

9 管樂社(國高中) 管樂社為管樂器以及打擊樂器所結合之團體性音

樂，藉由各樂器分部表達出音樂的多層面性。社員

可依個人喜好培養對各項樂器之專長，進而提升個

人氣質和涵養透過活動及訓練課程更能增進自信

心與成就感。從團體合奏中學習團結與合群能力，

讓社員們在音樂的領域中體驗與尋找對生活的熱

忱與感動。 

25人 

10 魔術方塊社 利用簡單的觀察，讓你享受還原魔方的樂趣！ 25人需要自己

準備魔術方塊 

11 熱舞社(國高中) 流行舞蹈，肢體協調動作 需交社費500元 

12 泰拳社 

 

想要知道泰拳如何減壓、助眠、防身、強身？來吧！

實際來體驗泰拳的威力！學習有效攻擊的拳、腿泰

拳技術，還有厲害的肘擊跟膝撞。泰拳鍛鍊抗擊打

的能力；泰拳招式講究自身防禦，學習如何接招、

如何閃躲，訓練反應力  泰拳更適合輪椅族跟銀

髮族，訓練反應力。泰拳亦培養心性穩定力、自信

心。好處這麼多，你/妳還不來報名？ 

20人 

13 國中排球社 基礎排球知識與技能 25人 

14 金融理財素養社 課程以淺顯易懂的方式，建立正確的理財觀念，帶

領同學探索常見的投資工具，舉凡：基金、股票、

外匯、房地產、原物料期貨、虛擬貨幣等，並了解

投資風險，建立正確的理財觀念。此外，課程中也

會介紹台灣的金融機構，並認識各種支付工具，藉

以養成良好的消費觀念和習慣。 

25人 

15 拳擊社(國高中) 來拳擊社，就算一開始什麼都不會，只要你願意流

汗，就能一步步變強。這裡不只學拳擊，更是學自

律、學勇氣，打出真正的自己！ 

20人 

拳套費 800元 

16 柔道社(國高中) 基礎柔道知識與技能 25人 

17 數位自造社 結合科學原理、創客教育與科技教育，教導學生電

腦繪圖並利用科技工具，如 3D印表機、雷射雕刻

機製作出作品。也學習使用智高積木組裝機器人，

透過程式驅動機器人完成任務。也將帶領同學參加

各項機器人比賽，增加實務經驗。 

20人 

18 閩南語社 提升閩南語口說聽讀寫能力 25人 

19 客語社 提升客語口說聽讀寫能力 20人 

20 南排灣語社 提升南排灣語口說聽讀寫能力 25人 

 

 


