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01
選組分流
跨班選修

參考選課輔導手冊
P.18-28



01.選組分流與跨班選修

• 試探興趣
• 了解課程

高一探索

• 分流分組
• 加深加廣

高二分流
• 課程進深
• 檢視歷程

高三深化

各年級學習重點



01.選組分流與跨班選修

依自己的興趣、性向、學業表現、生涯規劃

選擇分組跨班選修

✓文法商+數A?
✓文法商+數B?
✓理工資+數A?
✓生醫農+數A?

高二跨班分流

我想念什麼學系？

這些系是什麼學群？
這學群重視哪些課程？

先看看學校的

課程計畫、課程地圖

在選組之前



01.選組分流與跨班選修

高中選組是生涯規劃第一個重要抉擇

◆ 選組是專業分流

◆ 選組決定後，很難回頭。

◆ 高中選錯組，大學唸沒興趣科系，畢業後從事沒興趣的工作。

◆ 高中選錯組影響後面的人生。

◆ 同學要為自己的選擇負責任。

高中選組_人生第一個關鍵抉擇│Career就業情報公司顧問 臧聲遠

當台灣的高中生一面倒選擇理工科│台中市立惠文高中圖書館主任蔡淇華

http://igtplus.flhs.ptc.edu.tw/assets/documents/9074/original/eae127dbf5bf2622275f37c6a034b0fe.pdf
http://igtplus.flhs.ptc.edu.tw/assets/documents/10551/original/d49e7d084a14e23a61e61303ec147acf.pdf


01.選組分流與跨班選修

選組關鍵：興趣&能力

 有興趣才能長久，有能力才容易上手。

 沒能力有興趣，不後悔，持續辛苦挑戰。

 未來是一個跨領域的時代。

 做自己心中的主人。

 為自己的選擇負責。

 選組只是一個開始，後續要靠決心和毅力堅持到最後。



01.選組分流與跨班選修

如何選組？應考量….

✓ 知己/內在因素（自我認識）

✓ 知彼/外在因素（環境了解）：學科成績、了解18學群、
父母期望、師長期許、社會價值、人才供需

✓ 廣泛蒐集資料

✓ 不要為逃避而做選擇

✓ 不要盲目聽從單一說法



01.選組分流與跨班選修

文史哲法商組

社
會
傾
向

理工資訊組

生醫科資組

自
然

傾
向

本校跨班分流分組
規劃未來藍圖好用

的工具

https://collego.edu.tw/Highschool/CollegeList
https://www.unews.com.tw/
https://ioh.tw/


01.選組分流與跨班選修

按圖面以
開啟連結

課程地圖

參考選課輔導手冊p.23

http://igtplus.flhs.ptc.edu.tw/accounts/256/document_folders/2246?odf=
https://www.flhs.ptc.edu.tw/uploads/1733063405584p8bqQB2v.pdf


01.選組分流與跨班選修

按圖面以
開啟連結 整體課程架構

https://www.flhs.ptc.edu.tw/uploads/1750753302701wdtYcurI.png
https://www.flhs.ptc.edu.tw/uploads/1750753302701wdtYcurI.png


01.選組分流與跨班選修



01.選組分流與跨班選修



01.選組分流與跨班選修

▪ 部定必修：除數學外，社會組與自然組皆同。

▪ 分組必選加深加廣：因應分科考試需要/大學所需

▪ 學生自選加深加廣：個人申請之修課紀錄參採

▪ 彈性學習：微課程／全校特色活動／自主學習

▪ 團體活動：班級活動／社團活動



02
數A及數B
相關說明



02.數A、數B的差異與參採校系

數學領域課程架構



社會組(文法商管群) 自然組
（理工資群）

自然組
（生醫農群）數學B路徑 數學A路徑

科系傾向/大學學群 文史、法政、藝術 商管、財金 數理化、工程、資訊
醫藥衛生、生命科學、生物

資源

高二

部定必修
國文、英文、歷史、地理、公民、自然科探究與實作、家政、體育

數學B 數學A 數學A

加深加廣（必）選修 探究與實作（地理、歷史、公民）、國學常識 選修物理、選修化學、選修地科

加深加廣選修
未來想像與生涯進路／運動與健康、各類文學選
讀／基本設計+新媒體藝術

進階程式設計、機器人專題、
工程設計專題

選修生物

多元選修
高一上選修1門（實驗班除外）、高二上選修1門（雙語班除外）、高二下選修2門（雙語班除外、原民班選
修1門）

高三

部定必修 國文、英文、音樂、美術、藝術生活、體育、健康與護理、全民國防

加深加廣（必）選修
語文表達與傳播應用、專題閱讀與研究、英文作文、英語聽講、英文閱讀與寫作

數甲

加深加廣選修

閩南語文口語溝通與表達、原住民族語文專題研究-排灣語、多媒體音樂、創新生活與家庭、進階程式設計
（除理工資組）、科技應用專題、安全教育與傷害防護、健康與休閒生活（不含實驗班-另修習實驗課程）

數乙（社會組依需求選修）／表演創作、思考智慧
的啟航

補強性選修 補強數學(社會組依需求選修)

多元選修
學習檔案製作實務、文書企畫軟體應用、大藝術家、
數位學習平台應用

高二高三分流跨班分組課程一覽表（113入學生）



02.數A、數B的差異與參採校系

分流組別 高二(必修) 高三(選修)

社會組
（文史哲）

數Ｂ
（低數學需求）

數乙／多元選修、補強數學、
加深加廣選修

社會組
（商管）

數Ａ
（不同數學需求）

數乙

自然組
（理工資）

數Ａ（高數學需求） 數甲

自然組
（生醫農）

數Ａ（高數學需求） 數甲

高二高三分流跨班分組的數學種類（113入學生）



02.數A、數B的差異與參採校系

學群參採數Ａ或數B統計圖
大學個人申請各校系參採數學A.數學B資訊，請見：
https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/

數學A重視理論，數學B重視生活應用。

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/


02.數A、數B的差異與參採校系

▪ 文法商數學怎麼選？
▪ 大學招生委員會聯合會
繁星推薦、申請入學、分發入學招生管道數學考科參採查詢系統
https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/
https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/
https://www.jbcrc.edu.tw/


02.數A、數B的差異與參採校系

有關數學A與數學B的修習選擇與說明資料，請參閱本校網站首頁＞選課專區＞檔案下載

https://www.flhs.ptc.edu.tw/uploads/17507588791338rwvImZQ.pdf
https://www.flhs.ptc.edu.tw/uploads/17507588791338rwvImZQ.pdf
https://www.flhs.ptc.edu.tw/uploads/1750151133864j4QuAnQ2.pdf
https://www.flhs.ptc.edu.tw/nss/p/index
https://www.flhs.ptc.edu.tw/nss/p/CouSelArea
https://www.flhs.ptc.edu.tw/uploads/17507588791338rwvImZQ.pdf#page=1.00&gsr=0


03
選組與大學
考招說明

參考選課輔導手冊
P.30-41



03.選組與大學考招關聯

生涯金三角

如何協助自己選課選組呢? 

參考選課輔導手冊p.19-21

大學選才與高中育才輔助系統

官網：https://collego.edu.tw

https://collego.ceec.edu.tw/


03.選組與大學考招關聯

大學選才與高中育才輔助系統

 

資訊學群 

 

工程學群 

 

數理化學群 

 

醫藥衛生學群 

 

生命科學學群 
 

生物資源學群 

      

 

地球與環境學群 

 

建築與設計學群 

 

藝術學群 

 

社會與心理學群 

 

大眾傳播學群 

 

外語學群 

      

 

文史哲學群 

 

教育學群 

 

法政學群 

 

管理學群 

 

財經學群 

 

遊憩與運動學群 

      

 參考選課輔導手冊p.33-41



03.選組與大學考招關聯

▪ 加深加廣自選怎麼選？

▪ Collego! https://collego.edu.tw/

選擇一學類

查看其重視的加深加廣課程

點選 高中準備

https://collego.edu.tw/


03.選組與大學考招關聯

已定向的同學…

▪ 大學招生委員會聯合會

▪ 大學申請入學學習準備建議方向查詢系統
• https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php


03.選組與大學考招關聯

申
請
入
學
參
採
資
料
範
例

學習歷程攻略請參考

選課輔導手冊或

https://drive.google.com/file/d/14Qp19Ze76datz74qHLHBpo1U9OidZdRy/view
https://drive.google.com/file/d/18yVFob7hwFsBlXI2hJU9HJ66H8W_3qno/view


03.選組與大學考招關聯

申
請
入
學
參
採
資
料
範
例

學習歷程攻略請參考

選課輔導手冊或

https://drive.google.com/file/d/14Qp19Ze76datz74qHLHBpo1U9OidZdRy/view
https://drive.google.com/file/d/18yVFob7hwFsBlXI2hJU9HJ66H8W_3qno/view


03.選組與大學考招關聯

學科能力測驗 分科測驗考試

考試時間 高三上結束、寒假期間 每年7/1、7/2、7/3日

考試科目

★國文、英文、數學A、
數學B、自然、社會
★六科自由選考、

大學甄選檢定&採計最多四科

★數學甲、物理、化學、
生物、歷史、地理、

公民與社會
★七科，自行選考

考試範圍
★高一、高二部定必修課程

(自然科含探究與實作)
高中三學年部定必修與加深

加廣選修科目（課程）

自然組及社會組皆會上完學測考試範圍 參考選課輔導手冊p.30-32



03.選組與大學考招關聯

Ｘ ＋Ｙ ＋Ｐ
新型學測
【部定必修】

分科測驗
【必修+加深加廣】 Ｐ1學習歷程檔案

Ｐ2校系自辦甄試國文、英文

國文寫作

數學A、數學B 

自然、社會

數學甲

物理、化學、生物

地理、歷史、公民



03.選組與大學考招關聯

升學管道時程



03.選組與大學考招關聯



03.選組與大學考招關聯

更多詳細及即時更新的資訊請見「大學招生委員會聯合會」
網址： https://www.jbcrc.edu.tw/

https://www.jbcrc.edu.tw/
https://www.jbcrc.edu.tw/


04
選課相關
規定說明

參考選課輔導手冊
P.26-28



探究與實作課程與教學規劃表

校訂必修課程與教學規劃表

多元選修課程與教學規劃表

彈性學習(全學期授課)課程與教學規劃表

校訂課程介紹
(113入學生適用)

01

實驗選修課程與教學規劃表

02

03

05

04

參考選課輔導手冊p.15-16

https://drive.google.com/drive/folders/1kEvqG57tOSpDprkILcKk7yvHZZ33ylNM


04.選課相關規定說明

高二上加深加廣選修
✓ 社會組-專業選修(必選修)+自由選修
✓ 自然組-專業選修(必選修)

上課地點：原班選修+跨班分組選
修(高二教室及各專科教室)

自由選修：(1)未來想像與生涯進
路(2)運動與健康(社會組自選1門)

選修對象：全體高二社會組(含雙
語實驗班及原住民實驗班)



04.選課相關規定說明

高二上校訂必修

專題製作 (必中有選)

◆上課地點:高二教室及各專科教室(確切地點請以公告為主)

◆修課類別:(1)人文教育專題 (2)社會科學專題 (3)財經法商專題
(4)自然數理專題 (5)生物醫藥專題 (6)資訊工程專題 (7)跨域
統整專題

◆修課對象:全體高二普通班(含雙語實驗班、原住民實驗班)



04.選課相關規定說明

高二上多元選修(自選1門)
1.影視與文學 2.旅遊英文 3.美麗新視界 4.返鄉做頭家 5.機電整合與AIoT

6.原住民族語文-排灣語(中階) 7.金融科技初探 8.半導體和電路認識

9.跨校線上課程 (☑學好日語遊日本!☑ App Inventor2 手機應用程式開發

☑ Python程式設計入門☑商業模式☑新聞讀、採、寫)

◆ 上課地點：高二教室及各專科教室（確切地點請以公告為主）

◆ 選課規定：高二下學期相同課程不得重複選修。

◆ 修課對象：全體高二普通班、原住民實驗班及體育班（不含雙語實驗班
-另修習實驗課程-跨文化交流溝通力）



04.選課相關規定說明

◆ 彈A(1節)-充實增廣/補強性

✓ 補強性課程
 英文補強A-基礎(3)
 英文補強B-基礎(3)
 數學補強A-基礎(3) 
 數學補強B-基礎(3) 

✓ 充實增廣課程
 妙筆生花-進階敘事寫作坊
 英語聽力與口說練習-進階1
 原鄉的自然探索

高二上彈性學習時間(1+2節)

◆ 彈B(2節)-自主學習+學校
特色活動(週三3-4節)

✓ 選擇12週自主學習



04.選課相關規定說明

自主學習修課方式
步驟 內容 備註

1 自我審視及尋找自主學習主題
可搭配高二校訂必修或探究
與實作主題撰寫計畫

2 至彈性學習平台填寫計畫表 至學校首頁自主學習專區

3
依據同學撰寫計畫內容分群並公告上
課地點及指導教師

4 按計畫實施自主學習 確實執行

5 參加校內(外)自主學習成果發表會 互相砥礪成長

6
至學習歷程檔案平台上傳自主學
習成果

檢視成果

參考選課輔導手冊p.46-47

https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx
https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx


04.選課相關規定說明

本校自主學習專區

http://igtplus.flhs.ptc.edu.tw/podcasts/270?locale=zh_tw
http://igtplus.flhs.ptc.edu.tw/podcasts/270?locale=zh_tw
https://sites.google.com/gm.flhs.ptc.edu.tw/self-regulated-learning
https://sites.google.com/gm.flhs.ptc.edu.tw/self-regulated-learning
https://sites.google.com/gm.flhs.ptc.edu.tw/self-regulated-learning


04.選課相關規定說明

http://igtplus.flhs.ptc.edu.tw/podcasts/270?locale=zh_tw


04.選課相關規定說明

選課重要提醒
1. 選課網址 : https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx

帳號：學號 密碼：身分證字號(預設)

2.選課時間：114年7月1日(二)08:00~ 7月4日(五) 17:00

3.課程種類：
(1)加深加廣選修_社會組自由選修自選課程
(2)校訂必修(專題製作)_普通班(含實驗班)選分組必修
(3)多元選修_普通班(含原住民實驗班、不含雙語實驗班)及體育班
(4)彈性Ａ(增廣/補強)課程：全體中五學生自選１門充實增廣或補

強性課程
(5)彈性Ｂ(自主學習)：全體中五學生須同步完成自主學習計畫

（12週）申請

http://web.jhenggao.com/iCS_TCFSH/index.aspx
https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx


05
Q&A

參考選課輔導手冊
P.62-67



05.Q&A

萬一之後發現選擇的分組不適合自己怎麼辦？

▪ 可申請轉組

▪ 若學生發現所選組之選修科目與志趣不合者，可至教學組
領取轉組申請表（或至校網選課專區下載）：

▪ 時間點1：高二上第2次段考後三周內

▪ 時間點2：高二下第2次段考後三周內



05.Q&A

文法商選數A，發現不適合可以轉數B嗎？
▪ 可以

文法商選數B，高三可以修數乙嗎？
▪ 可以
▪ 若高三只想持續接觸數學，可選擇補強數學或數學相關多元
選修。



畢業條件說明

參考選課輔導手冊p.56-56





06
選課系統
操作教學



06.線上選課系統教學

本校線上選課系統 https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx

本校選課系統平台路徑：【枋寮高中網站首頁】→【學生專區】
→【選課專區】

參考選課輔導手冊p.26-28

https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx
https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx
https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx
https://www.flhs.ptc.edu.tw/
https://www.flhs.ptc.edu.tw/nss/p/Student
https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx


選己所愛，愛己所選。


