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屏東縣政府 書函
地址：900219屏東縣屏東市自由路527號
聯絡人：陳姵吟
聯絡電話：08-7320415#6532
傳真：08-7326195
電子信箱：a002673@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣立枋寮高級中學

發文日期：中華民國114年2月14日
發文字號：屏府人考字第1145017340號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (376530000A114501734000-1.pdf、376530000A114501734000-2.odt、

376530000A114501734000-3.pdf、376530000A114501734000-4.pdf)

主旨：檢送高雄市政府公務人力發展中心「114年3月隨班附訓班

期一覽表」暨「學員調查表」、「課程表」、「交通指

南」各1份，請查照。

說明：

一、依據高雄市政府公務人力發展中心（以下簡稱人發中心）

114年1月23日高市人發學字第11470038200號書函辦理。

二、報名方式：本府各單位如有意薦送人員參訓，請填妥學員

調查表，並經單位主管核章後，於各班期報名截止日期前

以電子郵件傳送本府人事處承辦人員信箱；各機關學校請

人事單位逕向人發中心報名。

三、因研習名額有限，以先報名先錄取為原則，若資格不符，

主辦單位保有篩選報名人員之權利；錄取人員另函通知調

訓。

四、學員於上課期間如有下列情事之一，應予退訓：

(一)曠課超過全期總時數十分之一者。

(二)訓期30小時(含)以下，請假(含曠課)超過全期總時數四

檔　　號:
保存年限:

7
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第 2 頁，共 2 頁

分之一者。

五、參加研習人員，每人每日分攤費用新台幣500元整(含午

餐)，於報到當日以現金繳交。

六、為避免影響機關業務，報名前請依各機關學校內部作業程

序，取得機關首長或單位主管核章同意。

七、高雄市立空中大學不提供汽車停車位，校區設有「公共腳

踏車租賃站」，為響應節能減碳，請多利用大眾運輸系

統。

正本：本府各處、本府所屬一級機關、本府所屬二級機關、本縣各鄉鎮市公所、本縣各
鄉鎮市民代表會、各高國中、各國小

副本：本府人事處考訓科

27



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114091「以 AI敘事─生成式 AI研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/3至 114/3/11 共 12小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/3 

(一) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

12:00 

GPT關鍵字撰寫模板 

鄭中嘉 
智悠科技有限公司 

總經理 

3 

13:40 

| 

16:30 

AI實戰應用技巧 3 

114/3/11 

(二) 

09:10 

| 

12:00 

會議轉錄客製化 GPT 3 

13:40 

| 

16:30 

國內外 AI法律政策 3 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大教學大樓 C棟 4樓 C403電腦教室 

  三、本班聯絡人：教務組蔡佩純，電話：342-2101 轉 203 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114088「欣賞多元文化之美：客家采風研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/12 共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/12 

(三) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

12:00 

認識客家文化之美與客家生活

體驗 

客家委員會客家文化發展中心六堆客家文化

園區導覽員 
3 

13:40 

| 

16:30 

客家生態與田園體驗 
客家委員會客家文化發展中心六堆客家文化

園區導覽員 
3 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：六堆客家文化園區 

  三、本班聯絡人：教務組胡證權，電話：342-2101 轉 205 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114107「雄幸福：職場平權與自我照顧 Self-Care研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/28共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/28 

(星期五) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

12:00 

職場性別平等與性騷擾防治—

以性別平等工作法為中心 
郭正鵬 

郭正鵬律師事務所 

律師 
3 

13:40 

| 

16:30 

自我照顧之香氛心體驗 陳怡樺 

張老師基金會高雄分

事務所 

諮商心理師 

3 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大圖書館圖 101教室 

  三、本班聯絡人：教務組黃君涵，電話：342-2101轉 202 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40 
 

 

 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114049「情緒覺察-團隊合作 so easy研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/31至 114/3/31 共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/31 

(一) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  研究組 0 

09:10 

| 

12:00 

認識自我-增進團隊溝通 黃衣莉 

丞錦管理顧問有限公

司 

總經理 

3 

13:40 

| 

16:30 

覺察自我-促進團隊和諧 黃子瑜                         

眉角平面設計翻譯有

限公司 
執行總監暨營運經理 

3 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大圖書館圖 102教室 

  三、本班聯絡人：研究組黃麗錦，電話：342-2101 轉 503 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114012「備戰英檢初級實力基礎班」課程表 
 

受訓日期：114/3/19至 114/3/24 共 12小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/19 

(星期三) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

12:00 

破除單字背法、剖析文法用

法、實現說及寫能力方法 

黎志仁 

高雄市私立黎老師英

語教學中心 

主任 

3 

13:40 

| 

16:30 

看圖辨義、問答、對話 3 

114/3/24 

(星期一) 

09:10 

| 

12:00 

短文聽解、快樂寫作 3 

13:40 

| 

16:30 

自我檢驗、師生互動與問題解

決 
3 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大教學大樓 C棟 5樓 C502教室 

  三、本班聯絡人：教務組林育岑，電話：342-2101 轉 206 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114106「生成式 AI增能工作坊(一)」課程表 
 

受訓日期：114/3/18 共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/18 

(星期二) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

16:30 

提升工作效率的 AI工具及技能 林昌毅 
世光通信有限公司 

總經理 
6 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大教學大樓 C棟 4樓 C403電腦教室 

  三、本班聯絡人：教務組林育岑，電話：342-2101 轉 206 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114033「免費軟體及網路合法資源研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/25 共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/25 

(二) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  研究組 0 

09:10 

| 

16:30 

免費軟體及網路合法資源應用 林志明 

碁峰資訊股份有限公

司業務推廣部 

國際認證講師 

6 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大教學大樓 C棟 4樓 C403電腦教室 

  三、本班聯絡人：學務組陳琬喻，電話：342-2101 轉 303 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114078「Microsoft Excel 進階技巧研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/5、114/3/7 共 12小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/5 

(三) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  研究組 0 

09:10 

| 

16:30 

Excel進階技巧與 AI工具應用 陳生 
巨匠電腦 

講師 
6 

114/3/7 

(五) 

09:10 

| 

16:30 

Excel進階技巧與 AI工具應用 陳生 
巨匠電腦 

講師 
6 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大教學大樓 C棟 4樓 C403電腦教室 

  三、本班聯絡人：研究組張佳雯，電話：342-2101 轉 502 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114100「我們都是一家人：新住民文化與資源研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/18 共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/18 

(二) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  研究組 0 

09:10 

| 

12:00 

文化泰多元 

章少玲 

實踐大學東南亞智慧

商務學士學位程 

講師級專業技術人員 

3 

程湘閑(助教) 

文藻外語大學專科部 

英文科 

學生 

3 

13:40 

| 

16:30 

飲食泰美味 

章少玲 

實踐大學東南亞智慧

商務學士學位程 

講師級專業技術人員 

3 

程湘閑(助教) 

文藻外語大學專科部 

英文科 

學生 

3 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：空大教學大樓 C棟 5樓 C502教室 

  三、本班聯絡人：研究組張佳雯，電話：342-2101 轉 502 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 

  



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

114018「活力一起來~全民 i運動研習班」課程表 
 

受訓日期：114/3/28 共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

114/3/28 

(星期五) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  學務組 0 

09:10 

| 

11:00 

i運動 i健康，認識健康體適

能 
陳秀惠 

國立高雄科技大學 

教授 
2 

11:10 

| 

12:00 

高雄市鳳山運動園區導覽 賴玠豪 
高雄市鳳山運動園區

執行長 
1 

12:00 

| 

13:30 

中午休息/用餐時間 

13:40 

| 

14:30 

高雄市鳳山運動園區導覽 賴玠豪 
高雄市鳳山運動園區

執行長 
1 

14:40 

| 

16:30 

運動設施體驗 翁少杰 
高雄市鳳山運動園區

營運經理 
2 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市鳳山區光華路 68號 

  二、上課教室：高雄市鳳山運動園區鳳山體育館 

      (此為戶外參訪課程，請學員自行前往上課地點。) 

  三、本班聯絡人：學務組蘇子津，電話：342-2101 轉 308 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  

      六、如何到達上課地點： 

    1.公車：可搭乘 87號公車於鳳西國中站下車即可抵達鳳山運動園區。 

    2.捷運：可搭乘高雄捷運橘線至鳳山站 1號出口，步行約 10分鐘即抵達鳳山運動園區。 

    3.開車或騎機車：請自行在附近找車位。 
 

 

 





 

高雄市政府公務人力發展中心交通指南（外觀為高雄市立空中大學） 
（地址：高雄市小港區大業北路 438號 4樓） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.捷運：搭乘捷運紅線至「高雄國際機場」站，由 1 號出口往高雄市立空中大學方向步行

通過高雄公園約 10分鐘。 

2.公車：搭乘 12號公車至「市立空大站」下車。 

3.高鐵(轉搭捷運)：高鐵搭乘至左營站，轉搭捷運紅線往小港至「高雄國際機場」站，

由 1號出口往高雄市立空中大學方向步行通過高雄公園約 10分鐘。 

4.台鐵(轉搭捷運或公車)：台鐵搭乘至高雄車站，轉搭捷運紅線往小港至「高雄國際機

場」站，由 1 號出口往高雄市立空中大學方向步行通過高雄公園約 10 分鐘，或搭乘 12

號公車至「市立空大站」下車。 

5.自行開車前往(南下)：國道 1 號南下，於中山路出口下交流道，沿中山四路直行，至大

業北路右轉直行約 1分鐘。 

6.自行開車前往(北上)：台 88 線往高雄方向，於大寮出口下交流道，往高雄國際機場方

向行駛，至機場後於大業北路左轉直行約 1分鐘。 

人發中心 

原始資料:高雄市立空大 

  

人發 

中心 

辦公室 
(四樓) 

 

圖 

書 

館 

 



班期代號 班期名稱 開班目的 上課日期
報名截

止日期

上課

天數

非本府

人數
承辦人/電話 承辦人e-mail

114091 以AI敘事─生成式AI研習班

瞭解生成式AI工具趨勢及相關知

能，培育使用生成式AI工具及應

用，提升資訊應用能力。

114年3月3日、11日 114年2月17日 2 3
蔡佩純/07-

3422101*203
chun524@kcg.gov.tw

114088
欣賞多元文化之美：客家采

風研習班

認識客家文化特色，提升多元文

化視野與素養，進而在制定與執

行政策時重視各族群的觀點。

114年3月12日 114年2月24日 1 3
胡證權/07-

3422101#205
t1217607@kcg.gov.tw

114107
雄幸福：職場平權與自我照

顧Self-Care研習班

1.建立同仁職場平權之觀念及對

性別平等工作法之理解。2.發展

同仁面臨壓力或困境時能自我覺

察與調適之技巧。

114年3月28日 114年3月7日 1 3
黃君涵/07-

3422101*202
edu202@kcg.gov.tw

114049
情緒覺察-團隊合作so easy

研習班

認識自我-增進團隊溝通

覺察自我-促進團隊和諧
114年3月31日 114年2月21日 1 3

黃麗錦/07-

3422101*503
miniconcha@gmail.com

114012 備戰英檢初級實力基礎班

提升公務人員英語素養，針對英

檢初級項目及題型重點加強，鼓

勵學員參加檢定並提高通過率。

114年3月19日、24

日
114年3月3日 2 3

林育岑/07-

3422101*206
yu.csdi@gmail.com

114106 生成式AI增能工作坊(一)

透過實作練習學習各種AI技能及

工具，加深新知識觀念，清楚掌

握使用AI的操作技巧，提升日常

工作的效率和生產力。

114年3月18日 114年2月24日 1 3
林育岑/07-

3422101*206
yu.csdi@gmail.com

114033
免費軟體及網路合法資源研

習班

認識網路免費軟體，合法資源辨

識及合理使用，提升公務行銷效

能。

114年3月25日 114年3月2日 1 3
陳琬喻/07-

3422101*303
wanyuchen0728@gmail.com

114078
Microsoft Excel進階技巧

研習班

培養公務同仁應用Excel資料處理

進階能力，提升資訊素養與工作

效能。

114年3月5日、7日 114年2月19日 2 3
張佳雯/07-

3422101*502
ka857@kcg.gov.tw

114100
我們都是一家人：新住民文

化與資源研習班

了解新住民文化、特色與新住民

資源運用及新二代的處境與成

長。

114年3月18日 114年3月5日 1 3
張佳雯/07-

3422101*502
ka857@kcg.gov.tw

114018
活力一起來~全民i運動研習

班

介紹高雄市鳳山運動園區場館及

設施，並體驗園區內之運動設施

及學習相關運動知識，增進身體

健康及養成規律運動習慣。

114年3月28日 114年3月14日 1 3
蘇子津/07-

3422101*308
zichinsu@kcg.gov.tw
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