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屏東縣政府衛生局 函
地址：900214屏東縣屏東市自由路272號
聯絡人：李宜芳
聯絡電話：08-7388999
傳真：08-7371748
電子信箱：pthfang3563@mail.ptshb.gov.
tw

受文者：屏東縣立枋寮高級中學

發文日期：中華民國113年7月3日
發文字號：屏衛疾字第1139002552號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：愛滋篩檢抽獎宣傳海報(附件1)、自篩登錄流程(附件2)、匿名篩檢常客流程(附

件3)、校園推廣活動(附件4)及自我篩檢多國語言單張(附件5至8)各1份 
(376530303I113900255200-1.pdf、376530303I113900255200-2.pdf、
376530303I113900255200-3.pdf、376530303I113900255200-4.pdf、
376530303I113900255200-5.pdf)

主旨：有關衛生福利部疾病管制署辦理「及時愛自己，愛篩抽好

禮」活動一案，請貴單位共同推廣，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部疾病管制署(下稱疾管署)113年6月26日疾

管慢字第1130300482號函辦理。

二、我國愛滋疫情自107年起已連續6年下降，去(112)年新增通

報確診降至940人，在聯合國愛滋防治「95-95-95」目標，

我國112年防治成效達91-96-95，然也代表仍有9%的感染者

尚未透過篩檢或檢驗發現自身已感染狀態。另，截至本

(113)年5月新增通報確診個案424人，較去年同期(405人)

上升約5%，其中年輕族群(34歲以下)、女性、異性間性行

為者均有上升趨勢，顯示愛滋防治資源觸及範圍仍需再觸

及更多民眾。

檔　　號:
保存年限:

1
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三、為使民眾瞭解自身健康狀況，疾管署辦理旨揭活動，鼓勵

民眾使用自我篩檢或匿名篩檢服務，培養篩檢的習慣，珍

愛自己也保護身邊的人，活動內容詳如附件1，摘述如

下：

(一)活動期間：於去年12月至本年11月有使用愛滋自我篩檢

或匿名篩檢的民眾。

(二)抽獎對象及資格：

１、自我篩檢登錄抽：於活動期間完成自我篩檢並於疾管

署自我篩檢網站完成檢驗結果登錄及填寫問卷(匿

名)，經審核通過者。

２、定期篩檢加碼抽：於活動期間內使用自我篩檢或匿名

篩檢服務達2次以上者。匿名篩檢時須於疾管署匿名篩

檢網登入e-mail帳號，並於匿名篩檢院所完成篩檢，

抽獎資格以登錄之e-mail為計次依據。

(三)抽獎方式：共2波，分別於本年9月及12月辦理抽獎。

(四)活動獎項：iPhone、iPad、藍芽無線耳機、藍芽智慧音

箱及300元即享券等超過450份好禮。

四、自我篩檢試劑可透過疾管署自我篩檢計畫網頁

(https://hiva.cdc.gov.tw/Selftest/)訂購，並至超商通

路(7-ELEVEN或全家)支付200元試劑費及45元物流費取得愛

滋自我篩檢試劑；或前往合作民間團體、衛生局(所)、自

動服務機等實體服務點取得自我篩檢，兼顧隱私與便利

性，登錄檢驗結果流程如附件2。另外，民眾亦可至疾管署

35
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合作之85家匿名篩檢醫事機構，或者相關民間團體、多元

性別健康中心、各縣市衛生局(所)等接受專人免費愛滋衛

教諮詢及匿名篩檢服務，匿名常客篩檢流程如附件3。

五、此外，鑑於我國愛滋疫情以年輕族群為主，考量該年齡層

屬性活躍期且經濟大多未完全獨立，疾管署自112年起常態

性辦理「校園愛滋自我篩檢推廣活動」，為鼓勵高中(職)

以上在學學生得以定期接受篩檢，符合活動對象者，每3個

月即可申請1張免費試劑電子兌換券，取得免費自我篩檢試

劑(如附件4)。請貴校/所持續積極向學生族群推廣並提供

篩檢防治資源訊息。

六、愛滋病毒感染初期無明顯症狀，且潛伏期長不易察覺，唯

有透過篩檢或檢驗方可瞭解自身健康狀況，建議曾有性行

為者，至少進行1次愛滋篩檢；有不安全性行為者，建議每

年至少篩檢1次；若有感染風險行為（如感染性病、多重性

伴侶、使用成癮性藥物、與人共用針具或稀釋液等）、或

性伴侶有前述任一情形者，建議每3至6個月篩檢1次。而為

方便第一線工作者服務外籍學生/人士，疾管署製作愛滋自

我篩檢多國語言單張以供使用(如附件5至8)。

七、相關活動宣導海報電子檔均置於疾管署全球資訊網(www.

cdc.gov.tw)/傳染病與防疫專題/傳染病介紹/第三類法定

傳染病/人類免疫缺乏病毒感染/宣導素材(海報及單張)項

下，請逕下載運用。

八、副本發送屏東縣醫師公會，請轉知所屬會員知悉並協助宣

導。

正本：本縣各鄉鎮市衛生所、屏東縣政府勞動暨青年發展處、屏東縣私立日新高級工商
92
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職業學校、屏東縣私立民生高級家事商業職業學校、屏東縣私立美和高級中學、
陸興學校財團法人屏東縣陸興高級中學、高鳳學校財團法人屏東縣崇華高級中等
學校、國立內埔高級農工職業學校、國立佳冬高級農業職業學校、國立東港高級
海事水產職業學校、國立屏北高級中學、國立屏東女子高級中學、國立屏東高級
工業職業學校、國立屏東高級中學、國立恆春高級工商職業學校、國立潮州高級
中學、屏東縣立大同高級中學、屏東縣立來義高級中學、屏東縣立東港高級中
學、屏東縣立枋寮高級中學、屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學、國立屏東
科技大學、國立屏東大學、美和學校財團法人美和科技大學、大仁科技大學、慈
惠醫護管理專科學校

副本：屏東縣醫師公會、屏東縣政府教育處、本局心理衛生與毒品防制科、本局疾病管
制科
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HIV self-testing is an antibody test, which can take 
23 to 90 days (about 4 to 12 weeks) to detect HIV 
infection after exposure.

More information on 
screening and other services

More information on 
screening and other services

Negative result
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Seeking for help
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More often to get tested if 
increased risk of getting HIV

Positive result

1. Unprotected sexual intercourse: be tested at least once a year 
2. Sexually active: get tested for HIV at least once 
3. For those at higher risk or their sexual partners (e.g. sharing 

needles or diluent, multiple sexual partners, drug use, and 
STD): get tested every 3–6 months

PrEP for dummies PrEP program About PrEP by Taiwan 
Centers for Disease 

Control
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of $200 for the test kit.

Manage your health 
with HIV self-test

Promotional 
material
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01

�8�������������
�
��

���	���	���
��
	�����
�
��
�
������
��

:��
��;<����
=%���	�$����;5�!	�

�
	��=%���
�
�
���
�������
����������������
�%���
	��%�

������	�$����;<����
��	��5�!	�

�
	��=�
��
����	
����
�����	��
	���

*��������
�%������������
�����!���������������
���������
��
���	���

�����
	�	��
	������	���>������
��
���	���'��:��	���
��
��
���	�����	���
for account registration.

�?����

���	��!����
��
�@�E*:%�*F:%�8<*%������+�G�

Scan the QR-code on the package of the 
����#
��
	�!�$	
��	
�����
����

�������
�
����
�

����
���
	�������	���	��
�����
	��������
�

02
"������
�����
���
	��������������
���
��
	�	��
	������	���G�	�$����
����	�$��
��	����	��

������	��
��������
����
	�	��
	���

02 5���

����
�
��
�
����
����	���
��
���	������������
for a free self-test kit or enter a lucky draw.
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Method 2
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Kelola Kesehatan

Reagen skrining HIV mandiri adalah tes antibodi HIV yang 
dapat mendeteksi infeksi HIV 23-90 hari (kurang lebih 4-12 
minggu) setelah terpapar.

Cara skrining dan pelayananCara skrining dan pelayanan

Anda dengan Skrining HIV Mandiri

Hasil Skrining Negatif

Hasil tes awal menunjukkan “Reaktif”
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untuk memastikan terinfeksi. ���������	������

��������
����������������
��������	����
�������
�-
������
�����������	��������	����
�

�������!�"#����	���	
�������
������
��$������	%

����������������������
��������
������!����$�
����
��$����
���

�������


�����������
����������
��-
ing secara rutin.
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������sebagai alternatif gunakan 
Profilaksis Prapajanan (PrEP).

PrEP adalah obat preventif mencegah HIV 
yang telah dibuktikan efektif oleh peneli-
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-
masi detail silakan mengacu pada infor-
masi tautan Kode QR.

Silakan mencari bantuan
★ Bisa anonim
★ Bisa konsultasi telepon atau 

online

Undian Berhadiah Skrining Mandiri HIV

Hasil Skrining Positif
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mal setahun sekali.
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orang lain dan lainnya) disarankan melakukan skrining setiap 3 sampai 6 bulan sekali.
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Kumpulan tips
PrEP

#�	����
��
program PrEP

Badan Pengendalian
?
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Anda mengenal PrEP
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dibebaskan dari sebagian 
biaya pengobatan dan biaya 
pendaftaran.
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dapatkan kupon penukaran reagen gratis serta undian berhadiah.
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Mendaftar sebagai anggota (Anonim)

01 Menuju zona anggota, klik “Pendaftaran 
Anggota”, masukkan akun anggota dan 
atur password, setelah verifikasi, klik 
Daftar untuk mengirimkan.
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menerima kode verifikasi. Disarankan Anda menggunakan email platform lain (seperti 
Gmail atau email berbayar lainnya) untuk mendaftar.
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Pindai kode QR nomor reagen di kotak luar 
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02 Sistem akan mengirimkan surat verifikasi 
secara otomatis, klik tautan dalam surat 
untuk melakukan verifikasi.

02 Buka situs web dan periksa hasilnya 
(anonim), dapatkan kupon penukaran, 
dan undian.

03 Selesaikan kuesioner online, dan unggah 
foto dengan “Nomor Reagen” yang dapat 
diidentifikasi dengan jelas.

04 Setelah lolos peninjauan, sistem akan 
secara otomatis mengirimkan kupon 
penukaran elektronik ke akun anggota 
Anda (setelah verifikasi, bisa login untuk 
melihat).
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masukkan nomor reagen 
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Cara 2

Cara 1

Masukkan 
hasil tes
Masukkan 
hasil tes

01 Ambil foto: Silakan ambil foto “Nomor 
Reagen” pada kemasan

Masukkan hasil tes (Anonim)
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�
Reagen
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�>
��
�

_���
�
Reagen
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Reagen

(Bergabung menjadi anggota memperoleh 
pemberitahuan kegiatan tidak berkala)
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