
113學年度第一學期中五選課說明 

壹、選課時程 

開始時間：113年 7月 3日早上 8點。 

結束時間：113年 7月 7日晚上 23點 59分。 

貳、注意事項 

1. 未於選課時程內選課者，由學校安排課程，不得異議。 

2. 選課系統網址： 

https://web.jhenggao.com/iCS_FLHS/index.aspx 

彈性學習平台網址： 

https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx 

自主學習計畫須上「彈性學習平台」填寫。 

3. 選課結果另行擇日公告。 

 

參、選課計畫 

選課階段名稱 可選課對象 不可選課對象 備註 

112-選組 501、502、503班 體育班  

112-數學 A/B 501、502、503、504班 無  

112-社會組分組選修 501、502、503班中選擇

「社會組」之學生 

選擇「自然組」同學、體育班 於「112-選組」選擇社會組同學才須

於本選課階段選課 

112-多元選修 501、502、503、504班  於第一次上完多元選修後進行加退選 

112-彈 A 501、502、503、504班 無 無加退選 

 

肆、各選課階段說明 

一、112-選組 

1. 提供社會組、自然組生醫、自然組理工資供學生選擇，3選 1。 

二、數學 A/B 

1. 請依照自己將來鄉要發展的方向選擇數學 A或數學 B，2選 1。 

三、112-社會組分組選修 

1. 提供未來想像與生涯進路、運動與健康供學生選擇。以志願序中選。 

四、112-多元選修 

1. 提供 17門科目選修，最終開設 6門。 

2. 以志願序中選。 

五、112-彈 A 

1. 提供數學補強、英文補強、英語聽力與口說練習-進階、文書企劃應用軟件實踐供選擇。 

2. 以志願序中選 

 

伍、自主學習計畫 

1. 寫計畫對象：501、502、503、504班。 

2. 開始日期：7月 8日早上 8點起，至「彈性學習平台」撰寫自主學習計畫。 

結束日期：7月 14日晚上 23點 59分。 

3. 請填寫 18週，每週 2節課。 

4. 後頁檢附範例。 

陸、有選課問題，請洽教學組 08-8782095#22 

柒、各平台教學檔案如下頁 

選課系統：帳號為學號，密碼為身份證字號 
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枋寮高中選課系統教學 
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可填志願數：表示有多少志願可以填 

最少應填數：表示最少應該填幾個志願 

例如：可填志願數 3最少應填數 1，代表說有 3個志願，但是只能選 1個 
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彈性學習平台操作教學 

 

 

 
 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 
 



 

 

 


