屏東縣立枋寮高中112學年度全校拔河比賽競賽辦法
一、宗 旨：以提昇校園運動風氣，鍛鍊強健體魄，培養團隊合作精神。

二、主辦單位：學務處體育組

三、比賽日期：113年3月4日起（一）至3月8日（五），依報名抽簽完之公告時間為主。金牌戰113年3月14日(四)下午15:15開始。
四、地點：本校運動場
雨天備案：風雨球場
五、競賽分組：高中部、國中部
六、抽籤時間及地點：

1.時間：於113年2月29日(四)12時35分抽籤，未到班級由體育組代抽。

2.地點：學務處旁川堂抽籤
七、競賽規則：

1.以班級為單位:國中部男生8人、女生8人；高中部女6位，男6位。
2.比賽方法：採用三戰兩勝制，第一局抽籤決定場地，第二局交換場地，第三局決勝局，猜拳決定場地。

3.每一局勝負判定，繩子的中心線通過地上標記線時，為勝負之判定。

4.如果時間(45秒)到時，以繩子中心線與地上中心標記之差距判定勝負。

(繩子中心線靠地上中心標記之右側則右方獲勝，反之則左方獲勝)。

5.各隊務必依賽程表準時出場比賽，如超過比賽時間五分鐘尚未出場比賽，以棄權論。

6.各隊選手服裝建議穿著長袖運動衫及運動長褲下場比賽，避免受傷。

7.各隊選手須穿著運動鞋，不得穿釘鞋及打赤腳下場比賽。 
八、報名截止日期︰

各班級應於113年2月26日(一)前完成報名手續(請將繳交至學務處沈家成組長)。(報名表已發至各班亦可至學校網站下載)

九、本規則經校長核定後實施，修正亦同。
承辦人                 單位主管                  校長
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