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「心理韌性」（resiliency），亦稱「復原力」。很多人容易誤會
心理韌性或復原力的意思，以為就是要「堅強」、「勇敢」，
而任何跟堅強或勇敢的相反狀態，都會被放大成懦弱的
表現，所以很多人往往會認為：堅強的人不能哭、勇敢的
人不能怕、堅毅的人不能想放棄等。這些看法是對心理韌
性的誤解。

心理韌性不僅是從逆境中復原，真正更重要的是，他具備
了一種心理素質，能幫助他從適度的傷害、錯誤、挑戰、
壓力或挫折中「獲益」。也就是說，心理韌性不僅能讓一個
人在逆境中復原，同時也在這些經歷中帶來進化與成長
的契機。

我們要交導學生如何從逆境生存，增進對未來受挫的能
力。



Open Ai可以處理過去統計資料，包括重複、過去的事情，但電腦無法處理

未來問題、複雜



心理韌性，有無消化，得到有意義的滋養，失敗先躺平再起立

挫折忍受力，忍受忍耐挫敗，從哪裡失敗又再站起來





所有需要給成績都需要成績統計，但長期落在左手邊



1-4都可以安慰，對無法解決對學習挫敗感

多數學生心中真正相信是

第一我不聰明，第二我不是讀書的料。但嘴巴說出我對讀書沒興趣，即時

說有也是戲謔、找台階





0-10分，1/2題相加，3/4相加，前大於後寫下F，你的態度是。好的家長是後

大於前且5分以上

與其肯定聰明，但聰明是不確定不穩定，害怕自己被別人知道，你不過如

此而已














