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由研習的說明及體會可以得知
AI對生涯探索的影響：

1、職業建議和預測：AI提供個性化的職業建議，基於個人
技能和興趣。
2、資訊和教育：AI提供即時的職業市場資訊和在線教育
資源。
3、無人面試：AI用於篩選求職者，影響求職過程。
4、自動化的影響：AI改變工作性質，可能自動化某些工作
，需加強數據分析和技術技能。
5、創業和自由職業：AI提供創業和自由職業的機會，支援
新產品和服務創建。

所以如何協助和指導學生需適應這些科技變化，並能不
斷學習新技能，彈性面對各項的轉變，應對不斷變化的職
業環境，是重要的生涯能力。



截圖自：https://youtu.be/e7EfxMOElBE

https://udn.com/news/story/6928/6969066

人Gen人AI： AIGC 工具
在生涯規劃教學與評量的應用與反思

臺師大心輔系  張雨霖 
2023.06.09

https://youtu.be/e7EfxMOElBE


在開始之前
[使用生成式AI的經驗與探討議題]

https://parg.co/UCRI

https://parg.co/UCRI


簡報資料

https://parg.co/UQwc

https://parg.co/UQwc


你上車了嗎？（jamboard）

https://parg.co/UCRa

https://jamboard.google.com/d/10hIp15VWYjniy51sA4Wo4eZhElmg2NH7TXFpImSqFTg/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/10hIp15VWYjniy51sA4Wo4eZhElmg2NH7TXFpImSqFTg/edit?usp=sharing
https://parg.co/UCRa


ChatGPT現象：

我們可能正站在歷史的轉折點上



ChatGPT was launched on 
November 30th 2022



截圖自：https://youtu.be/e7EfxMOElBE

另一個 iPhone 時刻？
NVIDIA 執行長黃仁勳：ChatGPT 是 AI 的「iPhone 時刻」
https://www.inside.com.tw/article/30712-Jensen-Huang-on-the-importance-of-ChatGPT

https://youtu.be/e7EfxMOElBE
https://www.inside.com.tw/article/30712-Jensen-Huang-on-the-importance-of-ChatGPT




https://news.yahoo.com/chatgpt-on-track-to-surpass-100-million-users-faster-than-tiktok-or-instagram-ubs-214423357.html

累積一億使用者
所花費時間

● 電話 75年
● 手機 16年
● 網路 7年
● 臉書 4.5年

https://news.yahoo.com/chatgpt-on-track-to-surpass-100-million-users-faster-than-tiktok-or-instagram-ubs-214423357.html


技術採用生命週期
Technology adoption life cycle

https://images.app.goo.gl/PaEws4XNwnEXxZLj8

創新者 早期使用者 早期大眾 晚期大眾 落後者

https://images.app.goo.gl/PaEws4XNwnEXxZLj8


https://www.storm.mg/lifestyle/4731458

https://www.storm.mg/lifestyle/4731458
https://www.storm.mg/lifestyle/4731458


2022.12.08
台中往臺北的高鐵上..



1998



2023.2.07



2023.3.14ChatGPT 4.0



Microsoft 365 Copilot
2023.3.16

http://www.youtube.com/watch?v=S7xTBa93TX8


ChatGPT plugins
2023.3.23



陳伶志：中研院經驗談：如何用 ChatGPT行政服務加分
https://parg.co/UCRe

https://parg.co/UCRe


陳伶志：中研院經驗談：如何用 ChatGPT行政服務加分
https://parg.co/UCRe

https://parg.co/UCRe


陳伶志：中研院經驗談：如何用 ChatGPT行政服務加分
https://parg.co/UCRe

https://parg.co/UCRe


請以[　　]內的角色，說明要針對一群高中教師或青少年教育工作者，
進行30分鐘的短講，主題為「當 ChatGPT來到教師應有的角色與責任」
，講綱可以怎麼設定。

萬事問ChatGPT

[ ？ ]

Please, as the [　　　] character, explain how to give a 30-minute lecture for a group of high 
school teachers or youth educators, with the topic "The Roles and Responsibilities of 
Teachers When ChatGPT Arrives." How can the outline be set up?



請以[　　]內的角色，說明要針對一群高中教師或青少年教育工作者，
進行30分鐘的短講，主題為「當 ChatGPT來到教師應有的角色與責任」
，講綱可以怎麼設定。

[ 諧星 ]
[ comedian ]

Please, as the [　　　] character, explain how to give a 30-minute lecture for a group of high 
school teachers or youth educators, with the topic "The Roles and Responsibilities of 
Teachers When ChatGPT Arrives." How can the outline be set up?

萬事問ChatGPT









https://images.app.goo.gl/GsCekXXvaP58YdDo9

https://images.app.goo.gl/GsCekXXvaP58YdDo9


ChatGPT是什麼？



AIGC
Artificial Intelligence Generated Content

人工智慧生成內容
AIGC 是指利用人工智能技術生成的各種內容，
例如文章、詩歌、故事、視頻、音樂和圖像等

https://maxfinanciallife.com/aigc/

https://maxfinanciallife.com/aigc/


AI AIGC



AI AIGC
專家系統

問題解決（分類、辨識）

自然語言處理（NLP）

計算機視覺

運動與控制



人工智能AI

弱人工智能

強人工智能

（Weak artificial intelligence）

（Strong artificial intelligence）

VS



人工智能AI

弱人工智能

強人工智能

（Weak artificial intelligence）

（Strong artificial intelligence）

VS



人工智能AI

弱人工智能

強人工智能

（Weak artificial intelligence）

（Strong artificial intelligence）

VS
通用人工智能AGI

(Artificial General Intelligence)



Generative

Chat
G P T

Pre-trained Transformer



大型語言模型LLM
（Large Language Model）

具有超過 1,000 億個參數的自然語言處理
（natural language processing, NLP）系統，經過大
量文字訓練，能夠閱讀並回答問題或者生成新
的文字。



LLM的發展







ChatGPT 究竟如何煉成？台大教授李宏毅提可能的訓練步驟
https://www.inside.com.tw/article/30032-chatgpt-possible-4-steps-training

https://www.inside.com.tw/article/30032-chatgpt-possible-4-steps-training


AI AIGC
專家系統

問題解決（分類、辨識）

自然語言處理（NLP）

計算機視覺

運動與控制

文字生成

圖片生成

音樂生成

影片生成



AI填色填圖



重新定義「影像合成」！！Photoshop 全新功能「生成式填色」徹底
改寫 P 圖的遊戲規則[PAPAYA電腦教室]

http://www.youtube.com/watch?v=5T7nm542x-U










原音重現
影片配音



原音重現 影片配音



有了AI還要學外文嗎？Rask.AI一鍵翻譯配原音出影片！實測告訴你並沒那麼神。 [田存聖]
https://youtu.be/2YUSm_oxtxU

原音重現 影片配音

http://www.youtube.com/watch?v=2YUSm_oxtxU
https://youtu.be/2YUSm_oxtxU


ChatGPT的能耐



簡光正：https://parg.co/UCRy

https://parg.co/UCRy


簡光正：https://parg.co/UCRy

https://parg.co/UCRy


ChatGPT
不是搜尋引擎









開外掛：ChatGPT plugins











How to use ChatGPT plugins | test & tutorial | webpilot

https://youtu.be/BUeg282j3MA

https://youtu.be/BUeg282j3MA
http://www.youtube.com/watch?v=BUeg282j3MA


ChatGPT
有人類的心智嗎？



https://doi.org/10.48550/arXiv.2302.02083

https://doi.org/10.48550/arXiv.2302.02083




ChatGPT
提供的是什麼？











訊息information

字詞word

意見opinion

知識knowledge

洞見insight

https://www.storm.mg/article/4725780?mode=whole


訊息information

字詞word

意見opinion

知識knowledge

洞見insight

ChatGPT

https://www.storm.mg/article/4725780?mode=whole


AI 也有創造力嗎？

https://parg.co/Usm3

https://parg.co/Usm3


● 流暢：概念生產（AI）

● 變通：概念合併、替代、轉換（AI或人機協作）

● 獨創：meta概念（人類較不可被替代）

● 精進：概念改良（人機協作）



攻克人類智能表現最後的
堡壘：幽默？



博恩跟ChatGPT PK 寫英文笑話段子（阿滴英文）

http://www.youtube.com/watch?v=N8Sab_LeTcs






如何使用
ChatGPT



文字AI超簡單！ChatGPT全方位必修課 報告 論文

https://youtu.be/EM25tJ4oHUM

http://www.youtube.com/watch?v=EM25tJ4oHUM
https://youtu.be/EM25tJ4oHUM


https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTm
y-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY

https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTmy-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY
https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTmy-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY
https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTmy-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY


https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTm
y-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY

https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTmy-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY
https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTmy-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY


https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTm
y-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY

https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTmy-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY
https://www.playpcesor.com/2023/05/chatgpt-chatgpt.html?fbclid=IwAR1GDFTQFxrBZ0zVK5IcthF6AzTmy-4Q40q3An-asasGJpX-Nd0qtOJomwY


https://www.facebook.com/groups/aiupgrade/posts/1354584815273856/

https://www.facebook.com/groups/aiupgrade/posts/1354584815273856/








AI詠唱術

prompt



Prompt Engineering



給開發者的 ChatGPT 提示詞工程 01. 課程介紹

https://youtu.be/NwO3H1S3DUs

http://www.youtube.com/watch?v=NwO3H1S3DUs
https://youtu.be/NwO3H1S3DUs


Prompt Engineering教學｜8種常用提示工程技巧

http://www.youtube.com/watch?v=jjlF1AW6CVc


https://parg.co/UCRy

https://parg.co/UCRy






ChatGPT
在教學上的運用



自由時報　2023.02.14報導
https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/4211300

https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/4211300
https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/4211300


https://www.nthu.edu.tw/hotNews/content/1124

https://www.nthu.edu.tw/hotNews/content/1124


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

如何將 AI 應用於教學與學習中
 
1. 教材準備
●  AI 可協助總結課程之影片字幕/投影片內容，以供課堂筆記或

複習之用。
●  AI 可協助以更高效率製作投影片教材（生成圖片）。
●  AI 可提供教案（課程大綱）建議以及更多樣化合適的範例作為

輔助說明

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

如何將 AI 應用於教學與學習中
 
2. 學生學習
● 可將 AI 視為輔助跨領域學習的工具。
● 可使用 AI 工具進行議題發想、潤飾文稿與外語編修。
● 可更有效率的彙整文獻重點，以便更集中精神理解和應用資訊。
● 以 AI 製作有深度的報告不見得容易，但 AI 可以提供一個架構，

學生可再以自身既有的知識或觀點進行補充。
● 可將 AI 視為針對個人學習進度差異的客製化家教，某種程度減

少資源不足。
●  探索「prompt engineering」，有效利用其整合和檢索的能力，有

機會啟發更多創新的想法。

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

如何將 AI 應用於教學與學習中
 
3. 教師教學
● 校方尊重教師對於課程使用 AI 工具的策略，教師應於課程大綱中敘

明學生使用 AI 的規則，尤其是正確引註 AI 並揭露使用的歷程。
● 引導學生進行知識溯源，不宜盡信 AI 產生之內容，並教導使用 AI 工

具可能涉及的學術及研究倫理議題。
● 著重建構相關領域知識的基本觀念，避免要求學生做大量的記憶與背

誦，並透過引申、聯想與應用讓同學進行更深層次的學習。
● 審視 AI 可能對藝術/人文社會學科帶來衝擊，小組討論會是新的常態。

教師可引導學生透過「口頭報告」說明如何運用 AI 創作，或透過「課堂
討論」提出不同於 AI 的觀點。

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

如何將 AI 應用於教學與學習中
 
4. 學習評量（作業/報告）
●  依據課程屬性，可同意使用 AI 協助答題，但建議以多元形式繳

交作業（如：口頭報告、手寫報告、製作影片、情境解題等），期盼
學生於過程中內化知識，並強調評量在於相關領域知識的建構，
而非僅是分數的取得。

● 宜以 AI 作答結果作為範例，引導學生提出批評或修改方向，並
標註編修的文句、段落及其理由。

● 培養學生知識溯源的能力（判讀來源、正確性、學派觀點）。
● 評分宜著重課程期望學生應培養的能力。

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320

如何將 AI 應用於教學與學習中
 
5. 學習評量（考試）
● 出題方向建議以更多需要深層推理、創造力、分析（情境判斷、

正反論述、爭議的癥結）、批判的問題，而非單純引述規則性問
題；強調知識在問題情境中的角色，而非單純可搜尋得到的知
識。

● 可考慮 AI 人機協作的測驗，讓同學運用 AI 參與考試，但更著
重考測學生的批判思考和創造力。

● 可帶回家作答的考卷，考題可先經 AI 測試，AI 答得好的題目，
可能就不適合當成試題。

http://ctld.nthu.edu.tw/news/index.php?mode=data&id=4320


https://parg.co/UQO0

https://parg.co/UQO0








https://www.facebook.com/khchen1204/posts/pfbid06nkMR324hq6HBPXhySVTRP8UEdyD7HJPsyNMVu5hJ9
MGkQ1CsEKCkorYviymh6Z1l

https://www.facebook.com/khchen1204/posts/pfbid06nkMR324hq6HBPXhySVTRP8UEdyD7HJPsyNMVu5hJ9MGkQ1CsEKCkorYviymh6Z1l
https://www.facebook.com/khchen1204/posts/pfbid06nkMR324hq6HBPXhySVTRP8UEdyD7HJPsyNMVu5hJ9MGkQ1CsEKCkorYviymh6Z1l




https://parg.co/UCRX

https://parg.co/UCRX


使用ChatGPT評分

https://docs.google.com/document/d/1S0CK-FwjOgn768SCkZuaI4YjZWDfBwDkpBTxgNUvzqk/edit?usp=sharing


Khanmigo: 個人化導師和教學助理



How AI Could Save (Not Destroy) Education | Sal Khan | TED

https://youtu.be/hJP5GqnTrNo

http://www.youtube.com/watch?v=hJP5GqnTrNo
https://youtu.be/hJP5GqnTrNo


讚頌失敗



讚頌失敗

https://parg.co/U0UH

https://parg.co/U0UH


prompt:
請這在之後，無論我說什麼話，都竭盡所能地用
300字的篇幅讚美我（不需要說明原因）

參考自：薛良斌（2023）2023 Generative AI 年會
(https://gamma.app/public/Conversations-with-AI-Life-Work-
New-Hope-mu9y44fhp3z4skf?mode=doc)

https://gamma.app/public/Conversations-with-AI-Life-Work-New-Hope-mu9y44fhp3z4skf?mode=doc
https://gamma.app/public/Conversations-with-AI-Life-Work-New-Hope-mu9y44fhp3z4skf?mode=doc








未來想像與生涯調適







小組探究資料夾

https://drive.google.com/drive/folders/1zskAi5Gs9EDO0C5F6Qph9IE6oH6tzeKg?usp=sharing


Demo影片-未來想像是什麼？

http://drive.google.com/file/d/10rybKq0gzD3dOk2F1FRtuAWtROUN582U/view


未來想像活動發表會



期末個人作業









https://www.fotor.com/tw/features/ai-image-generator/

https://www.fotor.com/tw/features/ai-image-generator/






























http://drive.google.com/file/d/1Nb1n1u1MZJd_PMD3yKro7Bet0ppg87lN/view


未來想像
AIGC任務練習



1. 請小組討論，運用合適的prompt，引導
ChatGPT產出一段文字描述，描繪出出未來50
年後今天的未來想像情景。人物、環境、故事
情境都可自訂

1. 請ChatGPT根據前述產出的未來場景描述，提
供AI生成圖像的prompt

1. 運用生成式AI平台產出未來想像情景的圖像
並且上傳

未來想像AIGC任務練習



1. 請小組討論，運用合適的prompt，引導
ChatGPT產出一段文字描述，描繪出出未來50
年後今天的未來想像情景。人物、環境、故事
情境都可自訂

未來想像AIGC任務練習
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3. 運用生成式AI平台產出未來想像情景的圖像
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面對AI熱潮



AI 與 工作



● ChatGPT引發失業恐慌？這20種工作要避開
https://www.facebook.com/kaifulee/posts/pfbid0Mu7UZFYcKFcNvajx
pH6ZKWwtEo9ifmnEeSFvx7sozemJgea4fM6xaTnLCQJuhKHbl

● 聊天機器人ChatGPT 引爆腥風血雨
https://ec.ltn.com.tw/article/breakingnews/4206383?utm_medium=R&
utm_campaign=SHARE&utm_source=FACEBOOK&fbclid=IwAR2H
96Q1zoI-8ZJ1RE6DrWsRVyTvGmZ4YzKSBsiysorgi4NYKZH0eV6n
hyE

● 隨著ChatGPT、MidJourney、DALL·E等人工智慧高速發展，我們將
會是「最後一代」[林敬
宜]https://www.thenewslens.com/article/180498?fbclid=IwAR2DHNx
NY-2MacpvDUwdkRcwwAWw2TlY2if3jl2ayU--umyFutAQQhWaqPE
（臉書原文
：https://www.facebook.com/yijing1/posts/10159831191254495）

https://www.facebook.com/kaifulee/posts/pfbid0Mu7UZFYcKFcNvajxpH6ZKWwtEo9ifmnEeSFvx7sozemJgea4fM6xaTnLCQJuhKHbl
https://www.facebook.com/kaifulee/posts/pfbid0Mu7UZFYcKFcNvajxpH6ZKWwtEo9ifmnEeSFvx7sozemJgea4fM6xaTnLCQJuhKHbl
https://ec.ltn.com.tw/article/breakingnews/4206383?utm_medium=R&utm_campaign=SHARE&utm_source=FACEBOOK&fbclid=IwAR2H96Q1zoI-8ZJ1RE6DrWsRVyTvGmZ4YzKSBsiysorgi4NYKZH0eV6nhyE
https://ec.ltn.com.tw/article/breakingnews/4206383?utm_medium=R&utm_campaign=SHARE&utm_source=FACEBOOK&fbclid=IwAR2H96Q1zoI-8ZJ1RE6DrWsRVyTvGmZ4YzKSBsiysorgi4NYKZH0eV6nhyE
https://ec.ltn.com.tw/article/breakingnews/4206383?utm_medium=R&utm_campaign=SHARE&utm_source=FACEBOOK&fbclid=IwAR2H96Q1zoI-8ZJ1RE6DrWsRVyTvGmZ4YzKSBsiysorgi4NYKZH0eV6nhyE
https://ec.ltn.com.tw/article/breakingnews/4206383?utm_medium=R&utm_campaign=SHARE&utm_source=FACEBOOK&fbclid=IwAR2H96Q1zoI-8ZJ1RE6DrWsRVyTvGmZ4YzKSBsiysorgi4NYKZH0eV6nhyE
https://www.thenewslens.com/article/180498?fbclid=IwAR2DHNxNY-2MacpvDUwdkRcwwAWw2TlY2if3jl2ayU--umyFutAQQhWaqPE
https://www.thenewslens.com/article/180498?fbclid=IwAR2DHNxNY-2MacpvDUwdkRcwwAWw2TlY2if3jl2ayU--umyFutAQQhWaqPE
https://www.facebook.com/yijing1/posts/10159831191254495


EP133.ChatGPT持續發燙，為何讓微軟和文科生
撿到槍？ft. ikala共同創辦人暨執行長程世嘉

https://parg.co/UZP7

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf?fbclid=IwAR0VbRKApujp7
e983Gbw7rZdN7CvZ_gNwWaMS1Ox5eM1vJNuPx2fTgp42SI

ChatGPT 取代工作和對生產力影響的研究開始出爐

https://www.facebook.com/segacheng/posts/pfbid0VBsrTAAyRSPcJV3rcBscf5BBDWgRrK7N4nXig8
ySBqzjw6Zet9tyBZ5qPfXxJGeLl
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2023-2027年預估對職場重要的技能



2023-2027年預估對職場重要的技能
● 創造性思維

● 分析性思維

● 技術素養

● 好奇心與終身學習

● 復原力、彈性和敏捷性

● 系統思維

● Al和大數據

● 動機和自我覺察

● 人才管理

● 服務導向及客戶服務

● 領導和社會影響

● 同理心和積極傾聽

● 對細節的可靠性和關注

● 資源管理和業務



Though generative AI has the potential to displace jobs, the focus 
placed on training workforces to exploit AI and big data indicates the 
opportunities for new roles which harness its potential to help achieve 
business goals.

● 生成式人工智能有可能取代工作
● 培訓工作能力的重點放在利用人工智能和大

數據
● 這指出利用其潛力以實現業務目標的新角色

的機會。



2023-2027年預估成長幅度最大的工作角色



● 農業設備操作員

● 重型貨車及巴士司機

● 職業教育教師

● 機械及機械修理工

● 業務發展專業人員

● 建築結構及相關行業工人

● 大學和高等教育教師

● 電氣技術工程師

● 鈑金及結構金屬工人、模工及焊接工

● 特殊教育教師

● 輕型貨車或物流司機

● 數位轉型專家

● 建築工人

● 永續性專家

● 數位行銷和策略專家

2023-2027年預估成長幅度最大的工作角色



導入你的AI實習生



作者Ethan Mollick ：賓州華頓商學院助理教授，專長研究商業創新、創業、群眾募資、賽局與  AI。
https://www.oneusefulthing.org/p/on-boarding-your-ai-intern?fbclid=IwAR1gnttmq9LXiB7SCoumi4tiHMj5lu2zExpA
URdlD_sghGG8WMffP5TP-W8

導入你的AI實習生

https://www.oneusefulthing.org/p/on-boarding-your-ai-intern?fbclid=IwAR1gnttmq9LXiB7SCoumi4tiHMj5lu2zExpAURdlD_sghGG8WMffP5TP-W8
https://www.oneusefulthing.org/p/on-boarding-your-ai-intern?fbclid=IwAR1gnttmq9LXiB7SCoumi4tiHMj5lu2zExpAURdlD_sghGG8WMffP5TP-W8


只有我能做的工作

導入你的AI實習生

能委派的工作

半人馬工作

能自動化的工作









導入你的AI實習生

分類 AI配圖 目前的做法 與AI合作的未來

只有我能做
的任務

當前有些任務無法使用
AI，或者你認為只應由
人類完成。

隨著AI的進步，這
類任務的範疇可能
會縮減。

被委派的任
務

你指派給AI的低重要性
但耗時的任務，需審查
並監督AI的工作。

AI將越來越擅長處
理這類任務。

半人馬的任
務

你將AI深入整合到你的
工作流程和工作中的任
務。

AI將更深入地整合
到工作流程中，提供
更多的協助。

完全自動化
的任務

你完全交給AI完成，並
不檢查的任務。今天的
AI還無法完全自動化使
用。

隨著AI能力的增強
，可能會有更多的任
務可以完全交給AI
來處理。



導入你的AI教學助理

https://parg.co/UCR7

https://parg.co/UCR7


面對AI熱潮

警告的聲音



特斯拉執行長馬斯克（Elon Musk）與一群人工智慧（AI）專家、業界
高階主管，共同發表公開信，呼籲暫停訓練比GPT-4還強大的AI系
統六個月，理由是有可能危及社會與人類。 

https://money.udn.com/money/story/5599/7064621


減緩通過圖靈測試的人工智能系統的開發 
- yoshuabengio於2023 年 4 月 5 日

Yoshua Bengio是全球公認的人工智慧領域的領先專家之一，以其在深度
學習領域的開創性工作而聞名，並與 Geoffrey Hinton 和 Yann LeCun 一起
獲得了 2018 年 AM 圖靈獎，即“計算領域的諾貝爾獎”
轉貼自：https://www.facebook.com/groups/121499715181411/posts/1164599567538082/

https://yoshuabengio.org/2023/04/05/slowing-down-development-of-ai-systems-passing-the-turing-test/?fbclid=IwAR2nD_Nx8gHbw6wlZjXv4k6thoqm8CHM_tqBxCiC1Iocr3g7o-7iG6d1wDM
https://www.facebook.com/groups/121499715181411/posts/1164599567538082/


可控
controllable

不可控
uncontrollable

悲觀
negative

樂觀
positve

可控性

結果
result
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面對AI的未來
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浮現議題分析
（Emerging issues analysis）



取自：黑喜的未來學教室
（https://medium.com/brainchanging/未來學教學-預測-推測未來趨勢發展的方法-浮現議題分析-a5775e3b7223）

https://medium.com/brainchanging/%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%AD%B8%E6%95%99%E5%AD%B8-%E9%A0%90%E6%B8%AC-%E6%8E%A8%E6%B8%AC%E6%9C%AA%E4%BE%86%E8%B6%A8%E5%8B%A2%E7%99%BC%E5%B1%95%E7%9A%84%E6%96%B9%E6%B3%95-%E6%B5%AE%E7%8F%BE%E8%AD%B0%E9%A1%8C%E5%88%86%E6%9E%90-a5775e3b7223


取自：黑喜的未來學教室
（https://medium.com/brainchanging/未來學教學-預測-推測未來趨勢發展的方法-浮現議題分析-a5775e3b7223）

階段 思考方向

1 浮現議題
(Emerging issues)

尋找現在看來可能會影響未來的關鍵
議題/事件

2 議題趨勢
(Trends)

哪些議題可能會變成趨勢？帶來哪些
新優勢？但也可能會逐漸帶來哪些問
題？

3 議題主流
(Problem)

當趨勢成為主流（發展到極致）時可能
會產生哪些問題或困境或瓶頸

4 議題消退
議題成為常態或問題解決後的景象、
可能出現的新議題？

https://medium.com/brainchanging/%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%AD%B8%E6%95%99%E5%AD%B8-%E9%A0%90%E6%B8%AC-%E6%8E%A8%E6%B8%AC%E6%9C%AA%E4%BE%86%E8%B6%A8%E5%8B%A2%E7%99%BC%E5%B1%95%E7%9A%84%E6%96%B9%E6%B3%95-%E6%B5%AE%E7%8F%BE%E8%AD%B0%E9%A1%8C%E5%88%86%E6%9E%90-a5775e3b7223


AI科技的使用


