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壹、體育班課程整體架構
一、學校現況（表一）
	學校名稱
	屏東縣立枋寮高級中學

	學校類型
	□一般 □非山非市  ■偏遠   □特偏   □極偏 

	地址
	940屏東縣枋寮鄉新龍村義民路3號
	電話
	(08)8782095

	網址
	http://www.flhs.ptc.edu.tw/
	傳真
	(08)8782776

	校長
	陳科名

	教務(導)主任
	李承典
	電話
	(08)8782095#12

	教師數
	53

	班級數及
學生數概況
	班級類別
	班級數
	學生數

	
	普通班
	14
	358

	
	集中式特教班
	1
	8

	
	藝術才能班
	3
	71

	
	體育班
	3
	66

	
	合計
	21
	503

	非集中式
特殊類型班級受輔學校填寫學生數即可
	分散式資源班
	身心障礙類
	1
	39

	
	
	資賦優異類
	
	

	
	巡迴輔導班
	身心障礙類
	
	

	
	
	資賦優異類
	
	





[bookmark: 學校教育願景及目標]二、體育班課程目標
1.以積極開發青少年人力資源，厚植青少年社會發展基石，以長期培育優秀體育運動選手為目標。 
2.辦理羽球、排球、柔道等項目培養青少年廣泛興趣，建立休閒教育觀念，提供的優質的訓練環境。
3.運動方法及運動訓練場地，使青年建立正確之人生觀。 
4.參加各類運動競賽，發揮團隊精神、增廣見聞、培養運動家精神及風範，強化青少年的自信心。


三、體育班領域課程及彈性學習課程節數一覽表（表二）

	教育階段

階段

年級
領域/科目
	國民中學
	備註

	
	第四學習階段
	

	
	七
	八
	九
	

	部定
課程
	領域
學習
課程
	語文
	國語文(5)
	國語文(5)
	國語文(5)
	

	
	
	
	英語文(3)
	英語文(3)
	英語文(3)
	

	
	
	
	本土語文(1)
	本土語文(1)
	
	

	
	
	數學
	數學(4)
	數學(4)
	數學(4)
	

	
	
	社會
	社會(3)
	社會(3)
	社會(3)
	

	
	
	
	歷史
	1
	歷史
	1
	歷史
	1
	

	
	
	
	地理
	1
	地理
	1
	地理
	1
	

	
	
	
	公民與社會
	1
	公民與社會
	1
	公民與社會
	1
	

	
	
	自然科學
	自然科學(3)
(理化、生物、地球科學）
	自然科學(3)
(理化、生物、地球科學）
	自然科學(3)
(理化、生物、地球科學）
	

	
	
	藝術
	藝術（2）
	藝術（2）
	藝術（2）
	第四學習階段各學習領域中之各科目，均應於學習階段中安排授課節數。

	
	
	
	科目
	上
	下
	科目
	上
	下
	科目
	上
	下
	

	
	
	
	音樂
	1
	1
	音樂
	1
	1
	音樂
	1
	1
	

	
	
	
	視覺藝術
	
	1
	視覺藝術
	1
	
	視覺藝術
	
	1
	

	
	
	
	表演藝術
	1
	
	表演藝術
	
	1
	表演藝術
	1
	
	

	
	
	綜合活動
	綜合活動（2）
	綜合活動（2）
	綜合活動（2）
	

	
	
	
	科目
	上
	下
	科目
	上
	下
	科目
	上
	下
	

	
	
	
	家政
	1
	
	家政
	
	1
	家政
	
	1
	

	
	
	
	童軍
	
	1
	童軍
	1
	
	童軍
	1
	
	

	
	
	
	輔導
	1
	1
	輔導
	1
	1
	輔導
	1
	1
	

	
	
	科技
	科技（2）（資訊科技、生活科技）
	科技（2）
（資訊科技、生活科技）
	科技（2）
（資訊科技、生活科技）
	

	
	
	健康與體育
	健康與體育（2）（健康教育、體育）
	健康與體育（2）（健康教育、體育）
	健康與體育（2）（健康教育、體育）
	

	
	特殊類型班級課程
	體育專業
	體育專業(5)
(專項體能訓練
、專項技術訓練)
	體育專業(5)
(專項體能訓練、專項技術訓練)
	體育專業(5)
(專項體能訓練、專項技術訓練)
	


	學習節數
	32節
	32節
	31節
	

	校訂
課程
	彈性
學習
課程
	統整性主題/專題/議題探究課程
	0
	特殊需求領域課程(體育專業)1-3節

	
	
	社團活動
與技藝課程
	0
	

	
	
	特殊需求領域課程
(體育專業)
	3
	

	
	
	其他類課程
	0
	0
	1(班級活動)
	

	學習節數
	3
	3
	4
	

	學習總節數
	35節
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貳、部定課程各年級各領域/科目課程計畫
體育班體育專業領域課程計畫（表三）
屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 七 年級第 一 學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	林梨淑
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	林梨淑

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。
二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。
三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
▓體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
▓體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	低手高手擊球組合練習1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.小組跑動移位低手擊球
2.小組跑動移位
3.高手擊球

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	2
	低手高手擊球組合練習2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.專位防守任務介紹
2位防守練習
3.個人防守練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	3
	全國永信盃排球錦標賽
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1. 防守姿勢
2. 團隊接球站位動作要領及位置
3. 以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	4
	排球低手高手擊球練習
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.小組跑動移位低手擊
2.小組跑動移位高手擊球
3.個人低手擊球組合練習
4.核心肌群訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	5
	低手高手擊球移位練習
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球隊型介紹
2.接發球練習
3.進階防守動作<前撲.滾翻>練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1. 基本體能訓練
2. 接發球練習
3. 考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	7
	全國華宗盃排球錦標賽

	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.肩上發球練習
2.攔網練習
3.以賽代訓 
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習

	8
	段考

	8
	攔網1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1. 單人攔網
2. 雙人攔網
3. 三人攔網
定點攔網
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	9
	攔網2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.移動攔網
2.快攻攔網時機
3.長攻、後排攻擊及修正球攔網時機
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	10
	全國媽祖盃排球錦標賽
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.防守姿勢
2.接球動作要領及位置
3.接發球動作要領及位置
4.以賽代訓 (針對攻擊戰術應用)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	11
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人接發球基本動作
2.團隊接發球站位
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	12
	屏東縣運動會
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.傳接球綜合訓練
2.防守綜合訓練
3.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	13
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	個人攻擊動作練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	15
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	前排組織搭配攻擊 
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	16
	防守1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.定點位置防
2.三人連防
3.分組比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	17
	防守2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人接球防守
2.三人防守移動訓練
3.分組比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	18
	肩上發球練習
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.兩人近距離肩上發球練習
2.隔網長距離肩上發球練習
3.發球九宮格及落點練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	19
	肩上發漂浮球

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1. 肩上發漂浮球拋球訓練
2. 肩上發漂浮球手臂擺動姿勢訓練
3. 肩上發漂浮球腳步訓練
4. 肩上發漂浮球擊球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。

屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 七 年級第 二 學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	林梨淑
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	林梨淑

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。
二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。
三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
▓體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	強化專長位置訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.加強舉球員<移動能力、修正球、比賽節奏的掌握>
2.自由球員<體能、防守觀念及位置的站位>
3.強化攻擊手進攻能力
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	2
	跳躍發球

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.拋球鍊習.擊球點掌握
2.步伐助跑跳練習
3.自拋自發練習
4.自拋自扣練習
5.策略發球運用
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	3
	戰術演練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.舉球搭配攻擊
2.後排攻擊訓練
3.強化修正球+攻擊
4.模擬比賽情況練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	4
	模擬比賽訓練

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.3人小組連防
2.第一波攻擊戰術演練
3.攻防轉換訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	5
	國中排球甲級聯賽-決賽
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.攻防轉換訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	6
	攻擊
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.快攻的要領及跑動時機
2.長攻的助跑時機及動作要領
3.修正球的動作要領
4.後排攻擊的起跳位置及動作要領
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	
8

	基本動作＆發球、接發球訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球進攻
2.舉球搭配成效
3.由1.5.6號位接發球，   
  由舉球舉4.3.2號位進
  行攻擊

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	9
	進攻＆防守
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.攻、防演練
2.隊型演練
3.三人一組連續性防守強
  擊球、虛攻球
  
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	10
	進攻技術連結
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.機會球隊型
2.製造機會給予演練
3.組織戰術進攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8

	

	11
	接發球＆隊型
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.攻、防演練
2.隊型演練
3.接發球進攻後進行攔網
  與防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	12
	機會球反攻
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.反攻訓練
2.加強第一波組織攻擊火
  力強調百分百得分率
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	13
	綜合訓練(二)

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.6人聯防
2.兩邊6人小組聯防訓練
3.模擬比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	15
	基本動作＆發球、接發球訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人快攻、長攻、修正
  球及後排攻擊
2.專項攻擊-個人連續3球
3.個人移位攻擊 
4.兩人及三人搭配舉球員
  組合攻擊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	16
	攻擊動作訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1.2人或2人以上的小組
  搭配攻擊
2.個人定點位置防守
3.四人、六人對抗攻防演
  練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	17
	進攻＆防守
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球進攻
2.防守後的進攻
3.加強修正球與後排攻擊
  的進攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	18
	接發球＆隊型演練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.分成兩組，一組發球，
  一組每次三人進行接發
  球練習
2.六人進行接發球後進攻
  
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	19
	攻防訓練

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本攻、防演練
2.三人聯防
3.分組攻防轉換
4.反攻訓練及後排補位動
  作演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
測驗
	8
	期末考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。

屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	林梨淑
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	林梨淑

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。
二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。
三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
▓體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	低手高手擊球組合練習1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.小組跑動移位低手擊球
2.小組跑動移位
3.高手擊球

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	2
	低手高手擊球組合練習2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.專位防守任務介紹
2位防守練習
3.個人防守練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	3
	全國永信盃排球錦標賽
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	4. 防守姿勢
5. 團隊接球站位動作要領及位置
以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	4
	排球低手高手擊球練習
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.小組跑動移位低手擊
2.小組跑動移位高手擊球
3.個人低手擊球組合練習
4.核心肌群訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	5
	低手高手擊球移位練習
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球隊型介紹
2.接發球練習
3.進階防守動作<前撲.滾翻>練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	4. 基本體能訓練
5. 接發球練習
考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	7
	全國華宗盃排球錦標賽

	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.肩上發球練習
2.攔網練習
3.以賽代訓 
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習

	8
	段考

	8
	攔網1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	4. 單人攔網
5. 雙人攔網
6. 三人攔網
定點攔網
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	9
	攔網2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.移動攔網
2.快攻攔網時機
3.長攻、後排攻擊及修正球攔網時機
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	10
	全國媽祖盃排球錦標賽
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.防守姿勢
2.接球動作要領及位置
3.接發球動作要領及位置
4.以賽代訓 (針對攻擊戰術應用)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	11
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人接發球基本動作
2.團隊接發球站位
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	12
	屏東縣運動會
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.傳接球綜合訓練
2.防守綜合訓練
3.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	13
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	個人攻擊動作練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	15
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	前排組織搭配攻擊 
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	16
	防守1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.定點位置防
2.三人連防
3.分組比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	17
	防守2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人接球防守
2.三人防守移動訓練
3.分組比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	18
	肩上發球練習
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.兩人近距離肩上發球練習
2.隔網長距離肩上發球練習
3.發球九宮格及落點練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	19
	肩上發漂浮球

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1. 肩上發漂浮球拋球訓練
2. 肩上發漂浮球手臂擺動姿勢訓練
3. 肩上發漂浮球腳步訓練
4. 肩上發漂浮球擊球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。

屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	林梨淑
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	林梨淑

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。
二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。
三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
▓體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	強化專長位置訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.加強舉球員<移動能力、修正球、比賽節奏的掌握>
2.自由球員<體能、防守觀念及位置的站位>
3.強化攻擊手進攻能力
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	2
	跳躍發球

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.拋球鍊習.擊球點掌握
2.步伐助跑跳練習
3.自拋自發練習
4.自拋自扣練習
5.策略發球運用
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	3
	戰術演練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.舉球搭配攻擊
2.後排攻擊訓練
3.強化修正球+攻擊
4.模擬比賽情況練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	4
	模擬比賽訓練

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.3人小組連防
2.第一波攻擊戰術演練
3.攻防轉換訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	5
	國中排球甲級聯賽-決賽
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.攻防轉換訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	6
	攻擊
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.快攻的要領及跑動時機
2.長攻的助跑時機及動作要領
3.修正球的動作要領
4.後排攻擊的起跳位置及動作要領
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	
8

	基本動作＆發球、接發球訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球進攻
2.舉球搭配成效
3.由1.5.6號位接發球，   
  由舉球舉4.3.2號位進
  行攻擊

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	9
	進攻＆防守
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.攻、防演練
2.隊型演練
3.三人一組連續性防守強
  擊球、虛攻球
  
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	10
	進攻技術連結
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.機會球隊型
2.製造機會給予演練
3.組織戰術進攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8

	

	11
	接發球＆隊型
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.攻、防演練
2.隊型演練
3.接發球進攻後進行攔網
  與防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	12
	機會球反攻
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.反攻訓練
2.加強第一波組織攻擊火
  力強調百分百得分率
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	13
	綜合訓練(二)

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.6人聯防
2.兩邊6人小組聯防訓練
3.模擬比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	15
	基本動作＆發球、接發球訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人快攻、長攻、修正
  球及後排攻擊
2.專項攻擊-個人連續3球
3.個人移位攻擊 
4.兩人及三人搭配舉球員
  組合攻擊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	16
	攻擊動作訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1.2人或2人以上的小組
  搭配攻擊
2.個人定點位置防守
3.四人、六人對抗攻防演
  練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	17
	進攻＆防守
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球進攻
2.防守後的進攻
3.加強修正球與後排攻擊
  的進攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	18
	接發球＆隊型演練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.分成兩組，一組發球，
  一組每次三人進行接發
  球練習
2.六人進行接發球後進攻
  
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	19
	攻防訓練

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本攻、防演練
2.三人聯防
3.分組攻防轉換
4.反攻訓練及後排補位動
  作演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
測驗
	8
	期末考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。
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	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	林梨淑
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	林梨淑

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。
二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。
三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
▓體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
▓體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	低手高手擊球組合練習1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.小組跑動移位低手擊球
2.小組跑動移位
3.高手擊球

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	2
	低手高手擊球組合練習2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.專位防守任務介紹
2位防守練習
3.個人防守練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	3
	全國永信盃排球錦標賽
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	6. 防守姿勢
7. 團隊接球站位動作要領及位置
以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	4
	排球低手高手擊球練習
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.小組跑動移位低手擊
2.小組跑動移位高手擊球
3.個人低手擊球組合練習
4.核心肌群訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	5
	低手高手擊球移位練習
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球隊型介紹
2.接發球練習
3.進階防守動作<前撲.滾翻>練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	6. 基本體能訓練
7. 接發球練習
考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	7
	全國華宗盃排球錦標賽

	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.肩上發球練習
2.攔網練習
3.以賽代訓 
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習

	8
	段考

	8
	攔網1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	7. 單人攔網
8. 雙人攔網
9. 三人攔網
定點攔網
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	9
	攔網2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.移動攔網
2.快攻攔網時機
3.長攻、後排攻擊及修正球攔網時機
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	10
	全國媽祖盃排球錦標賽
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.防守姿勢
2.接球動作要領及位置
3.接發球動作要領及位置
4.以賽代訓 (針對攻擊戰術應用)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	11
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人接發球基本動作
2.團隊接發球站位
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	12
	屏東縣運動會
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.傳接球綜合訓練
2.防守綜合訓練
3.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	13
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	個人攻擊動作練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	15
	
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	前排組織搭配攻擊 
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	16
	防守1
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.定點位置防
2.三人連防
3.分組比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	17
	防守2
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人接球防守
2.三人防守移動訓練
3.分組比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	18
	肩上發球練習
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.兩人近距離肩上發球練習
2.隔網長距離肩上發球練習
3.發球九宮格及落點練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	19
	肩上發漂浮球

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1. 肩上發漂浮球拋球訓練
2. 肩上發漂浮球手臂擺動姿勢訓練
3. 肩上發漂浮球腳步訓練
4. 肩上發漂浮球擊球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。


屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共144節

	設 計 者
	
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。
二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。
三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
▓體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
▓體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
▓體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	強化專長位置訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.加強舉球員<移動能力、修正球、比賽節奏的掌握>
2.自由球員<體能、防守觀念及位置的站位>
3.強化攻擊手進攻能力
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	2
	跳躍發球

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.拋球鍊習.擊球點掌握
2.步伐助跑跳練習
3.自拋自發練習
4.自拋自扣練習
5.策略發球運用
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	3
	戰術演練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.舉球搭配攻擊
2.後排攻擊訓練
3.強化修正球+攻擊
4.模擬比賽情況練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	4
	模擬比賽訓練

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.3人小組連防
2.第一波攻擊戰術演練
3.攻防轉換訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	5
	國中排球甲級聯賽-決賽
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.攻防轉換訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	6
	攻擊
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.快攻的要領及跑動時機
2.長攻的助跑時機及動作要領
3.修正球的動作要領
4.後排攻擊的起跳位置及動作要領
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	
8

	基本動作＆發球、接發球訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球進攻
2.舉球搭配成效
3.由1.5.6號位接發球，   
  由舉球舉4.3.2號位進
  行攻擊

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	9
	進攻＆防守
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.攻、防演練
2.隊型演練
3.三人一組連續性防守強
  擊球、虛攻球
  
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	10
	進攻技術連結
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.機會球隊型
2.製造機會給予演練
3.組織戰術進攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8

	

	11
	接發球＆隊型
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.攻、防演練
2.隊型演練
3.接發球進攻後進行攔網
  與防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	12
	機會球反攻
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.反攻訓練
2.加強第一波組織攻擊火
  力強調百分百得分率
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	13
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	14
	綜合訓練(二)

	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.6人聯防
2.兩邊6人小組聯防訓練
3.模擬比賽
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	綜合訓練(二)


	15
	基本動作＆發球、接發球訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.個人快攻、長攻、修正
  球及後排攻擊
2.專項攻擊-個人連續3球
3.個人移位攻擊 
4.兩人及三人搭配舉球員
  組合攻擊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	16
	攻擊動作訓練
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1.2人或2人以上的小組
  搭配攻擊
2.個人定點位置防守
3.四人、六人對抗攻防演
  練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	17
	進攻＆防守
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.接發球進攻
2.防守後的進攻
3.加強修正球與後排攻擊
  的進攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	18
	畢業典禮
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 

	1.心肺耐力勳練
2.下肢肌力訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	


✽以上表格若不敷使用請自行增列。








屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【柔道】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	柯曉涵
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	柯曉涵

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養柔道專項運動之競技體能：能依柔道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進柔道專項運動之競技體適能。
二、精進柔道專項運動之技術水準：能藉由柔道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之柔道專項運動技術水準。
三、發展柔道專項運動之戰術運用：能經由柔道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升柔道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升柔道專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	認識柔道運動

	P-Ⅳ-1了解與運用一般體能訓練之原理原則
P-Ⅳ-2了解與運用專項體能訓練
P-Ⅳ-3 了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練、肌力、肌耐力、敏捷組合性訓練之內容
	P-Ⅳ-A1心肺耐力、柔軟度、肌（耐）力等一般體能之原理原則
P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、爆發力與數度等專項體能之原理原則
	1、柔道運動介紹
2、熱身動作教學
3、柔道動作的瞭解




	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	態度檢核、分組練習成績、實測
	8
	

	2
	基礎動作
	P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性綜合組合性體能訓練
 
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A4 技擊類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
	1、了解學生體能狀況
2、收操動作教學
3、瞭解選手身體韌度
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	態度檢核、分組練習成績、實測
	8
	

	3
	基礎體能
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、仰臥起坐
2、1500M
8. 3、手推車
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	態度檢核、分組練習成績、實測

	8
	

	4
	護身倒法(1)
	P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性綜合組合性體能訓練
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
	1、臥姿倒法
2、坐姿倒法

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	態度檢核、分組練習成績、實測
	8
	

	5
	護身倒法(2)
	P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性綜合組合性體能訓練
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
	1、蹲姿倒法(2節)
2、立姿倒法(3節)

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	態度檢核、分組練習成績、實測
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	6
	

	7
	護身倒法(3)
	P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性綜合組合性體能訓練
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
	護身倒法綜合練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	態度檢核、分組練習成績、實測
	8
	

	8
	專項體能訓練
	P-Ⅳ-1了解與運用一般體能訓練之原理原則
P-Ⅳ-2了解與運用專項體能訓練
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A1心肺耐力、柔軟度、肌（耐）力等一般體能之原理原則
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、60M訓練
2、100M訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	9
	專項柔軟度訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、柔軟度加強
2、關節活動度
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	10
	期中測驗
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	護身倒法技巧

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	11
	大外車
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	12
	屏東縣運動會
	Ps-Ⅳ-1熟悉並執行柔道比賽、訓練運動心理技能，了解自我與他人，提升運動團隊凝聚力與專項運動比賽成績等
Ps-Ⅳ-2 提升柔道相關自我與團隊狀態，運用心理技能提升成績

	Ta-Ⅳ-C1 技擊類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項訓練與競賽的執行與評估
	1.以賽代訓

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	13
	浮摔
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	15
	側丟(橫分)
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	16
	橫車
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	17
	後腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	18
	隅丟
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	19
	橫掛
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。

屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 七 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【柔道】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	柯曉涵
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	柯曉涵

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養柔道專項運動之競技體能：能依柔道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進柔道專項運動之競技體適能。
二、精進柔道專項運動之技術水準：能藉由柔道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之柔道專項運動技術水準。
三、發展柔道專項運動之戰術運用：能經由柔道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升柔道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升柔道專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	專項重量訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1.半蹲8*5 
2.臥推8*5 
3.腿推8*5 
4.雙臂彎舉8*5
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	2
	
專項體能訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、100M*8/15秒
2、400M*8/65秒
3、1000M*10/3分50秒
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	3
	隅返摔
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	4
	屏東縣中小聯合運動會
	Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的戰術，並應用於競賽中 
Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題

	Ta-Ⅳ-C1主動、被動攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C2距離、防禦、欺敵等 攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項訓練與競賽的執行與評估
	1.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	5
	谷丟
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	6
	彈腰卷
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	
8

	掬摔
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	6
	

	9
	全國中等學校運動會
	Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的戰術，並應用於競賽中 
Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題

	Ta-Ⅳ-C2距離、防禦、欺敵等 攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專項訓練與競賽的執行與評估
	1.比賽對練 
2.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	10
	移腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8

	

	11
	肌力訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、單邊動作穩定
2、爆發力訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	12
	柔道規則
	T-Ⅳ-3 了解並演練柔道比賽相關規則並落實指導
Ta-Ⅳ-1遵守並運用競賽規則指令與道德

	Ta-Ⅳ-C3 技擊類運動之競賽規程並遵守規則
Ta-Ⅳ-C5 運動道德
Ps-Ⅳ-D6 技擊類運動之團隊運動道德、倫理與行為
	1、柔道規則介紹
2、柔道指導介紹
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	13
	大外卷
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	15
	浮丟
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	16
	緘肘
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	17
	腋壓肘
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	18
	基礎體能訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、敏捷動作訓練
2、爆發力
3、肌耐力訓練
4、心肺耐力訓練
5、輔助訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	19
	雙手勒
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	期末考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。


屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【柔道】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	柯曉涵
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	柯曉涵

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養柔道專項運動之競技體能：能依柔道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進柔道專項運動之競技體適能。
二、精進柔道專項運動之技術水準：能藉由柔道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之柔道專項運動技術水準。
三、發展柔道專項運動之戰術運用：能經由柔道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升柔道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升柔道專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	柔道裁判
	T-Ⅳ-3 了解並演練柔道比賽相關規則並落實指導
Ta-Ⅳ-1遵守並運用競賽規則指令與道德

	Ta-Ⅳ-C3 技擊類運動之競賽規程並遵守規則
Ta-Ⅳ-C5 運動道德
Ps-Ⅳ-D6 技擊類運動之團隊運動道德、倫理與行為

	1、柔道規則介紹
2、柔道裁判教學
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	2
	進階體能訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、敏捷動作訓練
2、爆發力
3、肌耐力訓練
4、心肺耐力訓練
5、輔助訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	3
	進階肌力訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、上肢自由重量解析
2、下肢自由重量操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	4
	小外掛
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	5
	釣腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能

	1、基本體能訓練
2、考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	7
	橫丟
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	
8

	彈腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	9
	專項體能訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、翻輪胎訓練
2、拉力帶訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	10
	掃釣進腳
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8

	

	11
	拋摔
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	12
	肩車
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	13
	腕壓肘
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	15
	腋壓肘
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	16
	半羽勒
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術


	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	17
	滑襟勒
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	18
	投技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	19
	核心訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	核心動作訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	


✽以上表格若不敷使用請自行增列。
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	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週6節/共120節

	設 計 者
	柯曉涵
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	柯曉涵

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養柔道專項運動之競技體能：能依柔道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進柔道專項運動之競技體適能。
二、精進柔道專項運動之技術水準：能藉由柔道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之柔道專項運動技術水準。
三、發展柔道專項運動之戰術運用：能經由柔道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升柔道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升柔道專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	進階體能訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、敏捷動作訓練
2、爆發力
3、肌耐力訓練
4、心肺耐力訓練
5、輔助訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	2
	進階肌力訓練
	P-Ⅳ-3能訓練之原理原則了解與運用有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容、負荷、安全原則與運動防護
T-Ⅳ-2理解並操作跑、跳、擲/踢、蹬、划等專項技術之進階技術
	P-Ⅳ-A2敏捷、協調、瞬發力與速度等專項體能之原理原則
P-Ⅳ-A3 了解與運用運動生理學有氧訓練、無氧訓練、間歇訓練、循環訓練等之內容複合、安全原則
	1、上肢自由重量解析
2、下肢自由重量操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	3
	小外割
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	4
	屏東縣中小聯合運動會
	T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績
Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的戰術，並應用於競賽中 
Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題

	T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及套路整合與應用
T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 腿法及套路整合與應用
Ta-Ⅳ-C1主動、被動攻擊與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2距離、防禦、欺敵等 攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項訓練與競賽的執行與評估
	1.模擬比賽對練
2.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	5
	小內割
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	6
	腰車
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	8
	釣進腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	9
	全國中等學校運動會
	T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績
Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的戰術，並應用於競賽中 
Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題

	T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及套路整合與應用
T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 腿法及套路整合與應用
Ta-Ⅳ-C1主動、被動攻擊與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2距離、防禦、欺敵等 攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項訓練與競賽的執行與評估

	1.模擬比賽對練
2.電子護具打點練習
3.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	10
	送腳掃
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8

	

	11
	肌力訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	12
	投技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	13
	柔道心法
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練
	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	15
	丟體
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	16
	掃腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	17
	內腿
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	18
	腕肘
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	19
	十字壓肘
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	期末考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。

屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【柔道】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	柯曉涵
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	柯曉涵

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養柔道專項運動之競技體能：能依柔道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進柔道專項運動之競技體適能。
二、精進柔道專項運動之技術水準：能藉由柔道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之柔道專項運動技術水準。
三、發展柔道專項運動之戰術運用：能經由柔道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升柔道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升柔道專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	核心訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術


	核心動作訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	2
	進階體能訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、敏捷動作訓練
2、爆發力
3、肌耐力訓練
4、心肺耐力訓練
5、輔助訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	3
	進階肌力訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、上肢自由重量解析
2、下肢自由重量操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	4
	出腳掃
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	5
	膝車
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	7
	釣進頂腳
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	8
	彈腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	9
	浮腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	10
	專項柔軟度訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1.柔軟度加強
2.關節活動度
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	11
	大腰
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	12
	屏東縣運動會
	T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績
Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的戰術，並應用於競賽中 
Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題

	T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及套路整合與應用
T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 腿法應用
Ta-Ⅳ-C1主動、被動攻擊與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2距離、防禦、欺敵等 攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項訓練與競賽的執行與評估
	1.以賽代訓

	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	13
	大內割
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	15
	過肩摔
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	16
	袈裟壓制
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	17
	肩壓制
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	18
	上四方壓制
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	19
	橫四方壓制
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、施展技術動作說明
2、技術方向變化
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	


✽以上表格若不敷使用請自行增列。


屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【柔道】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共144節

	設 計 者
	柯曉涵
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	柯曉涵

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養柔道專項運動之競技體能：能依柔道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進柔道專項運動之競技體適能。
二、精進柔道專項運動之技術水準：能藉由柔道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之柔道專項運動技術水準。
三、發展柔道專項運動之戰術運用：能經由柔道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升柔道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升柔道專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	進階體能訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術


	1、敏捷動作訓練
2、爆發力
3、肌耐力訓練
4、心肺耐力訓練
5、輔助訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	2
	進階肌力訓練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	1、上肢自由重量解析
2、下肢自由重量操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	3
	投技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	4
	屏東縣中小聯合運動會
	T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績
Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的戰術，並應用於競賽中 
Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題

	T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及套路整合與應用
T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 腿法應用
Ta-Ⅳ-C1主動、被動攻擊與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2距離、防禦、欺敵等 攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項訓練與競賽的執行與評估
	1.模擬比賽對練
2.電子護具打點練習
3.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	5
	寢技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	6
	技術對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	7
	影片分析
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	Ps-Ⅳ-D2運動心理技能柔道運動之實戰情況與技術
T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
	1、比賽影片解析
2、動作分析
3、技術演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	8
	模擬比賽
	T-Ⅳ-3 了解並演練柔道比賽相關規則並落實指導
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行柔道比賽、訓練運動心理技能，了解自我與他人，提升運動團隊凝聚力與專項運動比賽成績等
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
Ps-Ⅳ-D2運動心理技能柔道運動之實戰情況與技術
	比賽對練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	9
	全國中等學校運動會
	T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻擊與防衛、套路整合與應用，提升參賽運動成績
Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的戰術，並應用於競賽中 
Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心理知識於專項訓練與競賽情境中，處理競技運動的問題

	T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及套路整合與應用
T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 腿法及套路整合與應用
Ta-Ⅳ-C1主動、被動攻擊與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2距離、防禦、欺敵等 攻擊與防衛戰術 
Ta-Ⅳ-C3運動道德
Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 定、壓力管理、放鬆 技巧、專注力等
Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項訓練與競賽的執行與評估

	1.模擬比賽對練
2.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	10
	投技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	11
	寢技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	12
	運動心理
	Ps-Ⅳ-1熟悉並執行柔道比賽、訓練運動心理技能，了解自我與他人，提升運動團隊凝聚力與專項運動比賽成績等
Ps-Ⅳ-2 提升柔道相關自我與團隊狀態，運用心理技能提升成績
Ps-Ⅳ-4理解並演練壓力管理，提升標的性柔道運動比賽的心理狀態
	Ps-Ⅳ-D1 技擊類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D3 目標設定、壓力管理、自我調整、意象訓練等技擊類運動訓練心理技能
Ps-Ⅳ-D4 技擊類運動自我狀態分析、主動溝通及凝聚力
	1、比賽心境探討
2、訓練心得與檢討
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	13
	第二次段考
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.基本體能訓練
2.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	段考

	14
	投技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	15
	寢技對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	16
	技術對練
	T-Ⅳ-1 理解並執行柔道相關固定、移動技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行柔道對練之組合性個人動作技術及團隊間互助訓練
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
T-Ⅳ-B2接力準備動作與接力動作之進階技術
	綜合演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	17
	模擬比賽
	T-Ⅳ-3 了解並演練柔道比賽相關規則並落實指導
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行柔道比賽、訓練運動心理技能，了解自我與他人，提升運動團隊凝聚力與專項運動比賽成績等
	T-Ⅳ-B1結合運動力學等各項柔道相關運動的專項技術等組合性技術
Ps-Ⅳ-D2運動心理技能柔道運動之實戰情況與技術
	比賽對練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	

	18
	畢業典禮

體能訓練2
	P-Ⅳ-1了解並執行一般體能各項訓練 
P-Ⅳ-2熟悉並執行專項體能訓練

	P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐力、柔軟度、爆發力等一般體能 
P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝撞、平衡能力等專項體能
	1.心肺功能訓練
2.上肢肌力訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	1.觀察
2.實作
3.技能測驗
	8
	


✽以上表格若不敷使用請自行增列。







屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 七 年級第 一 學期體育專業課程暨特殊需求領域【羽球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	蔡育勳
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	蔡育勳

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養羽球專項運動之競技體能：能依羽球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進羽球專項運動之競技體適能。
二、精進羽球專項運動之技術水準：能藉由羽球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之羽球專項運動技術水準。
三、發展羽球專項運動之戰術運用：能經由羽球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升羽球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升羽球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
▓體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	正手發球
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、正手發球揮拍動作
2、正手發高遠球
3、收操活動介紹
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	2
	後場正手擊球
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、後場正手揮拍動作
2、拋球練習
3、後場正手擊高遠球
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	3
	反手發球
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、反手揮拍動作
2、反手回擊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	4
	後場反手擊球
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、後場反手揮拍動作
2、後場反手回擊遠球
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	5
	網前擊球
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、網前正手揮拍練習
2、網前反手揮拍練習
3、平擊練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	8. 基本體能訓練
9. 球感練習
10. 考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	7
	網前步法
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、準備動作練習
2、網前左右步法練習
3、網前左右挑球練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習

	8
	段考

	8
	前後步法
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、前後步法練習
2、前後步法挑球練習
3、綜合練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	9
	左右步法
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、左右步法講解
2、左右步法練習
3、綜合練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	10
	米字步法
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、米字步法講解
2、米字步法練習
3、綜合練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	11
	羽球規則
	Ta-Ⅳ-5遵守並運用競賽規則、指令與道德

	Ta-Ⅳ-C8 運動道德
競Ps-Ⅳ-D6 守備/跑分性球類運動之團隊運動道德、倫理與行為
	1、單打規則介紹(2節)
2、雙打規則介紹(2節)
3、綜合練習(1節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	12
	切球技巧(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、切球動作講解
2、切球動作練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	13
	切球技巧(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、直線切球
2、對角切球
3、網前切小球
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	15
	挑球技巧
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、挑球動作講解
2、正手挑球動作練習
3、反手挑球動作練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	16
	殺球技巧(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、殺球動作講解
2、殺球動作練習
3、落點準確度訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	17
	殺球技巧(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、直線殺球練習
2、對角殺球練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	18
	平球技巧(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、平球動作講解
2、平球動作練習
3、不起高訓練
3、平抽壓迫訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	19
	平球技巧(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-3 了解並演練守備/跑分性球類運動中守備、跑分、攻擊的組合性技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、正手平球練習
2、反手平球練習
3、速度反應訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。

屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 七 年級第 二 學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	蔡育勳
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	蔡育勳

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養羽球專項運動之競技體能：能依羽球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進羽球專項運動之競技體適能。
二、精進羽球專項運動之技術水準：能藉由羽球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之羽球專項運動技術水準。
三、發展羽球專項運動之戰術運用：能經由羽球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升羽球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升羽球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
▓體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	對牆擊球
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、對牆擊球技巧講解
2、對牆擊球技巧練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	2
	接發球
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、接球回擊落點
2、接球變化方向
3、接球撥點
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	3
	單打(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術

	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、米字步步法訓練
2、左右後場殺球訓練
3、左右平球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	4
	單打(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、殺球上網訓練
2、聯合動作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	5
	中長距離跑
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、站立式起跑
2、擺臂訓練
3、心肺耐力訓練
4、輔助訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	6
	單打(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、綜合訓練
2、觀念解析
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	
8

	雙打(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、平抽檔訓練
2、三攻二訓練
3、半場限制區不起高訓練(
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	9
	雙打(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、全場二攻一半場訓練
2、聯合動作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	10
	雙打(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、綜合訓練
2、觀念解析
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8

	

	11
	重量訓練(1)
	P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
	1、訓練安全原則
2、器材操作原則
3、上肢動作訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	12
	重量訓練(2)
	P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
	1、動作分析教學
2、器材維護原則
3、下肢動作訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	13
	核心訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
	P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
	1、核心動作說明
2、核心動作操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	15
	單打(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、半場限制區不起高訓練
2、全場二攻一半場訓練
3、米字步步法訓練測時測驗
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	16
	基本體能訓練(1)
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、分單項進行肌肉訓練
2、心肺耐力
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	17
	基本體能訓練(2)
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、柔軟度訓練
2、關節活動度訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	18
	單打(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、半場限制區不起高訓練
2、全場二攻一半場訓練
3、米字步步法訓練測時測驗
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	19
	雙打
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、雙打走位策略分析
2、雙打走位策略練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
測驗
	8
	期末考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。
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	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	蔡育勳
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	蔡育勳

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養羽球專項運動之競技體能：能依羽球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進羽球專項運動之競技體適能。
二、精進羽球專項運動之技術水準：能藉由羽球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之羽球專項運動技術水準。
三、發展羽球專項運動之戰術運用：能經由羽球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升羽球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升羽球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
▓體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	羽球基本動作(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	熟練基本腳步
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	2
	羽球基本動作(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	熟練基本手法
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	3
	單打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、定向前後直線長挑練習
2、定向左右側移長球練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	4
	單打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、發球與接發球
2、縱向半場二攻一
3、半場一人殺球一人防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	5
	單打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、縱向半場一打一比賽
2、多球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	11. 基本體能訓練
12. 接發球練習
考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	7
	單打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、發球搶攻
2、接發球搶攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習

	8
	段考

	8
	單打專項技術練習(5)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、拉吊突擊
2、變速突擊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	9
	單打專項技術練習(6)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、下壓搶網
2、守中反攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	10
	單打專項技術練習(7)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、控制網前
2、三角路線
3、後場兩邊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	11
	雙打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、發球
2、接發球
3、輪流向前攻擊練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	12
	雙打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前場推、撲、攔、勾球練習
2、中後場左右側移平球、抽殺球練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	13
	雙打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四角多球練習
2、後四角多球練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	15
	雙打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、縱向半場二攻一
2、半場一人殺球一人防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	16
	核心訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
	P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
	核心動作訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	17
	雙打專項技術練習(5)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	四打二防守練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	18
	雙打專項技術練習(6)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四拍戰術練習
2、後半場進攻戰術練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	19
	雙打專項技術練習(7)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	輪轉進攻練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。
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	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	蔡育勳
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	蔡育勳

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養羽球專項運動之競技體能：能依羽球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進羽球專項運動之競技體適能。
二、精進羽球專項運動之技術水準：能藉由羽球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之羽球專項運動技術水準。
三、發展羽球專項運動之戰術運用：能經由羽球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升羽球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升羽球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
▓體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	基本體能訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、速度訓練
2、耐力訓練
3、敏捷訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	2
	單打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、發球搶攻
2、接發球搶攻
3、拉吊突擊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	3
	單打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、變速突擊
2、下壓搶網
3、守中反攻
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	4
	單打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、控制網前
2、三角路線
3、後場兩邊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	5
	重量訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、上肢自由重量解析
2、下肢自由重量操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	6
	單打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	多球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	
8

	單打專項技術練習(5)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、縱向半場二攻一
2、半場一人殺球一人防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	9
	單打專項技術練習(6)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	戰術分析與討論(5節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	10
	單打專項技術練習(7)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、戰術分析與討論(2節)
2、綜合練習(3節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8

	

	11
	單打技術模擬訓練
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	模擬賽前訓練課程及訓練後過程(5節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	12
	雙打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、發球(2節)
2、接發球(2節)
3、輪流向前攻擊練習(1節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	13
	雙打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四角多球練習(2節)
2、後四角多球練習(3節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	15
	雙打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、縱向半場二攻一
2、半場一人殺球一人防守
3、輪轉進攻練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	16
	雙打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、四打二防守練習
2、輪轉進攻練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	17
	重量訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、上肢自由重量操作
2、下肢自由重量操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	18
	雙打專項技術練習(5)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四拍戰術練習
2、後半場進攻戰術練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	19
	雙打專項技術練習(6)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、戰術分析與討論
2、綜合練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
測驗
	8
	期末考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。

屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共160節

	設 計 者
	蔡育勳
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	蔡育勳

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養羽球專項運動之競技體能：能依羽球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進羽球專項運動之競技體適能。
二、精進羽球專項運動之技術水準：能藉由羽球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之羽球專項運動技術水準。
三、發展羽球專項運動之戰術運用：能經由羽球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升羽球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升羽球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
▓體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
▓體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	基本體能訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、速度訓練
2、耐力訓練
3、敏捷訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	2
	單打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、發球搶攻
2、接發球搶攻
3、拉吊突擊
4、變速突擊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	3
	單打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、下壓搶網
2、守中反攻
3、控制網前
4、三角路線
5、後場兩邊
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	4
	單打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、多球訓練
2、縱向半場二攻一
3、半場一人殺球一人防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	5
	重量訓練與核心訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、上肢自由重量解析
2、下肢自由重量操作
3、核心訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	6
	第一次段考

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.接發球練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	7
	單打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	多球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習

	8
	段考

	8
	單打專項技術練習(5)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、戰術分析與討論
2、比賽情境模擬
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	9
	單打專項技術練習(6)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	賽後分析與檢討
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	10
	單打專項技術練習(7)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	綜合練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	11
	雙打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、縱向半場二攻一
2、輪轉進攻練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	12
	屏東縣運動會
	Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性 運動心理技能，了解 自我與他人，提升網 /牆性球類運動團隊 凝聚力與專項運動 比賽成績等 

	T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C2網/牆性球類運動團體組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧
Ps-Ⅳ-D2組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術

	1.傳接球綜合訓練
2.防守綜合訓練
3.以賽代訓
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	13
	雙打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1、四打二防守練習
2、半場一人殺球一人防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	

	14
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考

	15
	雙打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四角多球練習(2節)
2、後四角多球練習(3節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	16
	雙打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四拍戰術練習(2節)
2、後半場進攻戰術練習(3節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	17
	重量訓練與核心訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、上肢自由重量操作(2節)
2、下肢自由重量操作(2節)
3、核心訓練(1節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	18
	雙打專項技術練習(5)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、戰術分析與討論(2節)
2、比賽情境模擬(3節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	19
	雙打專項技術練習(6)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	賽後分析與檢討(5節)
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
	8
	

	20
	第三次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
分組練習
測驗
	8
	段考


✽以上表格若不敷使用請自行增列。


屏東縣立枋寮高中國中部112學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫
	教材來源
	■自編  □其他(請說明：                                                     ） 
	教學總節數
	每週8節/共144節

	設 計 者
	蔡育勳
	課發會審查人員
	
	教 學 者
	蔡育勳

	彈性學習
課程類型
	□統整性主題/專題/議題探究
□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程）
■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生）
□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 □領域補救教學課程）

	課程設計理念
	透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。

	課程目標
	一、培養羽球專項運動之競技體能：能依羽球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進羽球專項運動之競技體適能。
二、精進羽球專項運動之技術水準：能藉由羽球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之羽球專項運動技術水準。
三、發展羽球專項運動之戰術運用：能經由羽球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。
四、提升羽球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升羽球專項運動競賽之心理素質。

	核心素養
	▓體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
▓體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
▓體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
▓體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
▓體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
▓體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。



	進度週次
	各單元/主題
名稱
	學習重點
	教學重點
	融入之議題
內容重點
	評量方式
	節數
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	

	1
	基本體能訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、速度訓練
2、耐力訓練
3、敏捷訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	2
	單打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、全場二攻一半場訓練
2、接發球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	3
	單打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、米字步步法訓練
2、左右後場殺球訓練
3、左右平球訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	4
	單打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、殺球上網訓練
2、聯合動作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	5
	單打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	戰術策略
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	6
	重量訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、上肢自由重量解析
2、下肢自由重量操作
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	7
	第一次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	
8

	核心訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、動作分析教學
2、核心動作訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	9
	肌力訓練
	P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
P-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動組合性體能訓練
P-Ⅳ-3 了解並運用守備/跑分性球類運動速度、肌力、肌耐力、敏捷及柔韌組合性訓練
P-Ⅳ-4 熟悉並執行標的性球類運動組合性體能訓練
	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能
P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運動處方
P-Ⅳ-A3 陣地攻守性球類運動心肺耐力、肌力、肌耐力的組合性體能
P-Ⅳ-A4 陣地攻守性球類運動之速度、協調、敏捷、穩定及身體控制
P-Ⅳ-A5 守備/跑分性球類運動之速度、肌力及肌耐力組合
P-Ⅳ-A6 守備/跑分性球類運動之敏捷及柔韌組合
P-Ⅳ-A7 標的性球類運動肌耐力、心肺耐力與柔軟度等組合性體能
	1、單邊動作穩定
2、爆發力訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	10
	雙打專項技術練習(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、縱向半場二攻一
2、輪轉進攻練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8

	

	11
	雙打專項技術練習(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、四打二防守練習
2、半場一人殺球一人防守
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	12
	雙打專項技術練習(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四角多球練習
2、後四角多球練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	13
	第二次段考
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體能訓練處方 
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用網 /牆性球類運動比賽 的組合性攻防戰術

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 
P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、 切、移位與過渡等組合性技術 
T-Ⅳ-B2網/牆性球類運動比 賽之組合性攻防實 務技術
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
	1.基本體能訓練
2.個人攻擊動作練習
3.考前複習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	測驗
	8
	段考

	14
	雙打專項技術練習(4)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、前四拍戰術練習
2、後半場進攻戰術練習
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	綜合訓練(二)


	15
	技術模擬訓練(1)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	1、比賽影片觀看與檢討
2、戰略分析
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	16
	技術模擬訓練(2)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	戰術模擬與實際演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	小隊實作
	8
	

	17
	技術模擬訓練(3)
	T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
T-Ⅳ-2 理解並執行陣地攻守性球類運動之組合性個人動作技術、團隊合作技術
Ta-Ⅳ-2了解並執行陣地攻守性球類運動之組合性團隊進攻、防守戰術與策略運用
	T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔、切、移位與過渡等組合性技術
T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之組合性攻防實務技術
Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體組合性戰術
	戰術模擬與實際演練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	

	18
	畢業典禮
	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性 球類運動組合性體 能訓練處方 

	P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合性體能 P-Ⅳ-A2網/牆性球類運動體能運動處方 

	1.心肺耐力勳練
2.下肢肌力訓練
	性別平等教育
人權教育
品德教育
法治教育
	分組練習
	8
	


✽以上表格若不敷使用請自行增列。



參、體育班彈性學習課程計畫(校訂課程)
一、特殊需求領域課程
 (一)課程架構：（請依體育班專長項目實際情形填寫）
	上學期

	課程名稱
	項目
	節數
	備註

	體育專業
	羽球
	60
	

	體育專業
	柔道
	60
	

	體育專業
	排球
	60
	



	下學期

	課程名稱
	項目
	節數
	備註

	體育專業
	羽球
	54
	

	體育專業
	柔道
	54
	

	體育專業
	排球
	54
	






肆、附件
1、 「體育班發展委員會組織要點」
屏東縣立枋寮高級中學體育班發展委員會組織要點
中華民國102年01月18日校務會議通過
中華民國106年09月10日體育班發展委員會修正
中華民國108年08月29日校務會議通過
中華民國110年09月11日 體育班發展委員會修正通過
1、 依據教育部110年3月2日「高級中等以下學校體育班設立辦法」訂定之。
2、 為銜續前一教育階段運動績優學生繼續升學，施以專業體育及運動教育，輔導其適性發展，培育運動專業人才。
3、 體育班發展委員會（以下簡稱本會）置委員13人，其中1人為主任委員，由校長兼任，其餘委員由學務主任、體育組長、校長秘書、教務主任、總務主任、輔導主任、體育班教師代表3人、專任運動教練1人、家長代表及體育班學生代表等組成。任一性別委員人數，應占委員總數三分之一以上。
4、 本會之任務如下：
成立體育班課程規劃小組，成員應包括教務主任、學務主任、輔導主任、教學組長、註冊組長、體育實驗組、體育組組長、體育班各領域召集人、體育班學生代表、家長代表、體育班導師及專任運動教練代表擔任委員，召集人由委員互選之。
一、課程及教學規劃，包括生涯發展、職能探索、運動防護及運動科學應用。
二、運動訓練督導。
三、體育班校內自評。
四、學生對外出賽限制，包括課業成績出賽基準之訂定及每學年度出賽、培訓計畫之審議。
五、課業輔導及補救教學計畫審議，包括課業輔導內容及補救教學模式。
六、學生調整術科專長項目，或因故不適合繼續就讀體育班需轉班或轉學之審議。
七、其他有關體育班發展事項。
5、 為順利推動會務，本會下設工作小組：課程規劃及課業輔導組；訓練規劃及競賽督導組；生活輔導及進路規劃組；招生規劃及評鑑檢核組。
6、 本會主任委員及委員均為無給職，任期壹年（每年8月1日起至翌年7月31日止），委員隨其職務進退之。
7、 本會由校長主任委員，或由委員二分之一以上連署召集，並由連署委員互推一人主任委員之。本會開會時，以主任委員擔任主席，主任委員因故無法主持時，由其指定代理主席或由委員互推一人為主席。
8、 本會應有體育班家長代表及專任運動教練出席，且出席人數需達全體委員二分之一以上，始得開會；出席委員過半數同意，始得通過；贊成與反對同數時，取決於召集人。
9、 本會每學期至少召開一次，惟必要時得召開臨時會議。本會召開會議時得視實際需要，邀請相關人員列席。
10、 本章程經校務會議通過後，陳校長核定後公布實施，修正時亦同。


2、 體育班發展委員會組織架構及成員(以圖表或文字表述)
	序號
	稱謂
	職稱
	姓名
	備註

	1
	主任委員
	校長
	陳00
	

	2
	委員-行政人員
	學務主任
	林00
	

	3
	委員-行政人員
	教務主任
	李00
	

	4
	委員-行政人員
	輔導主任
	賴00
	

	5
	委員-行政人員
	總務主任
	陳00
	

	6
	委員-行政人員
	體育組長
	謝00
	

	7
	委員-體育班教師
	國一導師
	賴00
	

	8
	委員-體育班教師
	國二導師
	楊00
	

	9
	委員-體育班教師
	國三導師
	陳00
	

	10
	委員-專任運動教練
	羽球隊
	蔡00
	

	11
	委員-專任運動教練
	柔道隊
	沈00
	

	12
	委員-專任運動教練
	排球隊
	吳00
	

	13
	委員-家長代表
	家長代表
	戴00
	




備註： 1.體育班教師與專任教練共6位，高於委員總數三分之一。
       2.女性委員5位，男性委員8位，單一性別委員高於委員總數三分之一。
       3.體育班發展委員會組織成員以當年度校內聘任人員為主。


3、 體育班課程規劃小組組織架構及成員(以圖表或文字表述)
	序號
	稱謂
	職稱
	姓名
	性別
	備註

	1
	召集人
	學務主任
	林00
	女
	

	2
	委員-行政人員
	教務主任
	李00
	男
	

	3
	委員-行政人員
	體育組長
	謝00
	男
	

	4
	委員-行政人員
	教學組長
	吳00
	男
	

	5
	委員-體育班教師
	國二導師
	陳00
	女
	

	6
	委員
	國中語文領域(國文)
	潘00
	女
	

	7
	委員
	國中語文領域(英文)
	黃00
	女
	

	8
	委員
	國中數學領域
	陳00
	男
	

	9
	委員
	國中自然領域
	陳00
	男
	

	10
	委員
	國中社會領域
	曾00
	男
	

	11
	委員
	國中藝文領域
	魏00
	女
	

	12
	委員
	國中健體領域
	陳00
	女
	

	13
	委員
	國中生活領域
	黃00
	男
	

	14
	委員
	國中綜合領域
	楊00
	女
	

	15
	委員
	專任運動教練
	蔡00
	男
	

	16
	委員
	家長代表
	戴00
	男
	

	17
	委員
	學生代表
	林00
	女
	




4、 體育班發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表)
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5、 課程發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表) 
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