
 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

112264「經典名人講座(三)~安心吃輕鬆瘦-上班族的健康補帖」課程表 
 

受訓日期：112/8/10 下午 共 3 小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

112/8/10 

(四) 

13:50 

| 

14:00 

始業式暨班務說明  學務組 0 

14:00 

| 

16:30 

安心吃輕鬆瘦-上班族的健康補

帖 
嚴美瑜 美姬瑜珈營養師 3 

 

附註： 

  一、本中心地址：高雄市左營區崇德路 801 號 

  二、上課教室：本中心 4F 大禮堂 

  三、本班聯絡人：學務組黃秀滿，電話：342-2101 轉 306 

  四、下課時間：14:30-14:40  15:30-15:40 

   
 

 



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

112336「行政訴訟研習班」課程表 
 

受訓日期：112/8/23 共 6 小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

112/8/23 

(三) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  學務組 0 

09:10 

| 

16:30 

行政訴訟 張文郁 
台北大學法律學系 

教授 
6 

 

附註： 

  一、本中心地址：高雄市左營區崇德路 801 號 

  二、上課教室：本中心行政區 3樓多功能視聽中心 

  三、本班聯絡人：學務組林淑珍，電話：342-2101 轉 302 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

112338「實用法律系列(一)-民法親屬及繼承」課程表 
 

受訓日期：112/8/10 至 112/8/16 共 12 小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

112/8/10 

(四) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

12:00 

民法親屬及繼承實務解析 黃小舫 
黃小舫律師事務所 

律師 
3 

13:40 

| 

16:30 

經典名人講座(三 )~ 安心吃輕

鬆瘦-上班族的健康補帖 
嚴美瑜 

禪虹療癒瑜珈 

創辦人 
3 

112/8/16 

(三) 

09:10 

| 

16:30 

民法親屬及繼承實務解析 黃小舫 
黃小舫律師事務所 

律師 
6 

 

附註： 

  一、本中心地址：高雄市左營區崇德路 801 號 

  二、上課教室：本中心行政區 3樓多功能視聽中心 

  三、本班聯絡人：教務組蔡佩純，電話：342-2101 轉 208 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

112439「英文能力(多益)檢定中級班」課程表 
 

受訓日期：112/8/1 至 112/8/11 共 18 小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

112/8/1 

(二) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

12:00 

Pretest 前測 Introduction 課

程及測驗介紹

Part1:Listening–Photos 第

一大題:聽力－看圖題 

商雅君 
文藻外語大學英文系 

專案教師 

3 

13:40 

| 

16:30 

Part5:IncompleteSentences

第五大題:閱讀－句子填空 
3 

112/8/7 

(一) 

09:10 

| 

12:00 

Part5:IncompleteSentences

第五大題:閱讀－句子填空

Part6:TextCompletion 第六大

題:閱讀－克漏字 

3 

13:40 

| 

16:30 

Part7:ReadingComprehension

第七大題:閱讀－閱讀理解 
3 

112/8/11 

(五) 

09:10 

| 

12:00 

Part2:Question-Response 第

二大題:聽力－應答問題

Part3:Conversation 第三大

題:對話－簡短對話 

3 

13:40 

| 

16:30 

Part4:Listening–Talks 第四

大題:對話－簡短獨白

Posttest 後測 

3 

 

附註： 

  一、本中心地址：高雄市左營區崇德路 801 號 

  二、上課教室：本中心教學區 2樓 203 教室 

  三、本班聯絡人：教務組蔡佩純，電話：342-2101 轉 208 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40 
 

 

 



 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

112446「設計思考(Design Thinking)研習班」課程表 
 

受訓日期：112/8/9 共 6 小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

112/8/9 

(三) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  學務組 0 

09:10 

| 

16:30 

運用設計思考（Design 

Thinking） 
李國維 

國立高雄科技大學創

新創業教育中心 

助理教授/兼創新創

業推廣組組長 

6 

 

附註： 

  一、本中心地址：高雄市左營區崇德路 801 號 

  二、上課教室：本中心教學區 301 教室 

  三、本班聯絡人：學務組胡證權，電話：342-2101 轉 303 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

 


