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〔記者張丞仁屏東報導〕與作家名人有約暨大師講堂，已成為屏東縣立枋寮高中近年來推動

閱讀的活動之一，繼吳寶春、九把刀、劉克襄、戴晨志、許常德、苦苓等人之後，今年十二

月學校圖書館月系列活動，邀請暢銷作家也曾是補教界名師，現在是廣播及電視名主持人于

美人，以「夢想」為題發表專題演講，讓師生們聽後都覺得津津有味。 

 

   于美人說，她曾在日本廚藝學校遇見一位三十多歲的台灣學生，這個台灣學生一開始應

父母之命進入大學讀法律系，後來為了完成自己的夢想，入伍志願役後，存錢到日本廚藝學

校，為了就是要追求自己的夢想。所以她勉勵學生可以早一點找到自己喜歡的事情，不要浪

費時間，早一點找到自己愛做的事。 

 

   于美人表示，怎樣知道自己喜愛做什麼?可以從四個階段來確認，第一階段誠實面對自

己，第二階段清楚知道自己不喜歡什麼，第三階段知道自己喜歡做的事情，第四階段願意奉

獻自己去做喜歡的事。此外，她也提到，除非為了生活，她建議打工的內容盡可能和未來夢

想有關，不要拿時間換錢，而是換經驗。她強調人生沒有用不到的經歷，以「利他」的態

度，真心為別人付出，如果可以，盡量不麻煩別人，體貼別人。也要懂得不要把別人的過

錯，當成是針對你的冒犯，自己要有自信。 

 

   枋中校長陳志偉十分感謝甚少接受校園邀約的于美人答應到南台灣進行演講，其敬業認

真的態度及妙語如珠、幽默親和的演講風格，更是讓師生印象深刻。尤其是透過舉例真實故

事，勉勵學生如何一步一步打造自己的夢想，進而完成自己的夢想，相信讓師生們受益良

多。 
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